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聚會時間
主日聚會     週六晚上 7:00     5樓會堂
             週日上午 9:30     5樓會堂
             週日下午 2:00     5樓會堂

禱告會                
兒童主日學 
樂齡敬拜         

TRUTH
NEWS 教會異象 VISION /

建立一百間強盛的教會，興起十萬個聖潔、快樂的門徒。
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聯絡資訊

教會立場

讀經進度背誦經文

生命故事 

教會消息

主日講員

我們要常常為國家及政治領袖禱告,也尊重每個人的政治立場,
但請不要在教會及小組中,從事政治活動或發表個人立場之言論,避免引發不必要的衝突或對立。
若有會友起會或跟會,純屬個人行為,請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。
我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為,若私下有借貸、投資的關係, 請自行負責。 

真道教會
地址 / 台北市萬華區中華路一段144號4樓    電話 / 02-2311-6767   傳真 / 02-2311-3060   E-mail / ttc@truth.org.tw

主日回顧認識真道 / 報告事項 

TRUTH CHURCH

政 治 /

互助會 /  
借貸投資 / 

時間 /
3/14 六 / 晚上7:00
3/15 日 / 上午9:30、下午2:00
地點 / 真道教會5樓會堂

3/9-11那鴻書 1-3章 3/12-14哈巴谷書 1-3章 3/15西番雅書 1章

張孟訓

錫安家族 -淑蘋牧區 _田瑞燕小組長

2025 年 5 月的某個深夜，我左大腿突然劇烈疼痛，痛到幾乎無法忍受。隔天一早趕到醫院急診照 X 光，
卻查不出原因；兩天後再度痛到不行，只好換一家醫院急診打止痛針。後來轉往大醫院門診，醫師看見左大
腿整排紅疹，確診為帶狀疱疹，開立抗病毒藥物。那種痛像火燒般折磨，日夜難安，足足二十多天才慢慢好
轉。能脫離那段煎熬，我滿心感謝。未料十多天之後，身體又開始不對勁，出現頭麻症狀。回診後醫師判斷
是疱疹後神經痛，就開了藥給我。但情況並未單純好轉，反而陸續出現頭麻、腳麻、頭暈、胸悶與全身不適
等各種難以言喻的症狀，連醫師自己也難以釐清。我說不清，旁人也難明白，只有先生最清楚。他看我吃不
好、睡不好，憂心不已；每天中午打電話叮嚀我吃了什麼，門診幾乎每次次的陪伴。這段時間，他和我一樣
的煎熬，我由衷感謝他的守候陪伴。短短幾個月，我跑了五家大醫院，急診六次，身心俱疲，甚至懷疑人生，
對神的信心也一度產生了動搖。直到 11 月初，在親友介紹下看了神經內科名醫。醫師耐心解釋：當大腦承
受壓力，神經末梢會分泌發炎物質，引發頭麻、頭暈、胸悶等反應；若過度放大症狀，反而循環不止。他提
醒我，人生進入新階段，要學習隨遇而安；焦慮、憂鬱不是標籤，而是過程。他只開了很輕的藥，讓我一個
月後再回診。奇妙的是，回家後頭麻竟明顯的緩解，至今都穩定。我深信自己已得醫治，心中滿是平安與感
恩！

這五個月的病程，上帝差派許多天使般的人陪伴我、為我禱告。原本活潑開朗、常主動關心人的我，突然
變得沉寂，朋友多發現我久未更新動態、也不再參加聚餐。其實，我只向主內好友傾訴，因在主裡我們是一
家人。牧者的講道帶來安慰與盼望，尤其文華牧師與寇牧師以親身經歷分享，帶給我極大的勇氣與信心。小
組員為我禱告、打電話關懷、陪我上課與用餐，那份在主裡的愛成為我每日的養分，使我在低谷中仍被托住。
我更深切體會，陪伴與關懷何等重要！詩篇23篇說：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；
你的杖、你的竿，都安慰我。」這段經歷讓我真實走過幽谷，也真實經歷神的同在。聖經教導我們成為感恩
的人，並要趁時而作。於是 2025年 12月，我連續舉辦多場感恩聚餐，邀請親友相聚，彼此問安、分享喜樂，
合一的靈充滿在我們中間，心裡有說不出的幸福來。這也回應了教會今年的主題「合一與敞開的天」。文華
牧師的著作《你的心事是神要成就的新事》。書中提醒我：學歷與成就未必能鍛鍊堅強的內在，低谷與曠野
卻能；讓低谷成為生命的講台。跟隨神需要即時回應，更要有立刻行動的勇氣。當我們踏上行動，神就成就
新事。回首這段歷程，從病痛、焦慮到釋放、感恩，我深知自己走過死蔭幽谷，卻也在其中活過來了。感謝主！
榮耀歸給祂！

牧師

馬太福音 25:29

115/2/23-3/1奉獻總金額 1,862,287元整


