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以做個很好的榜樣，你還是可以教導你的孩子。你不要
害怕你在分享這些錯誤經歷的時候，他們會怎這想。當
父母向孩子坦白的時候，孩子其實會視父母親像英雄一
樣。保羅和提摩太經常在一起聊天和談話，提摩太會問
保羅很多問題，而保羅則向他敞開。保羅不只分享他過
去做了什麼，他還給提摩太一些範例；提後 1:15-16「凡
在亞西亞的人都離棄我，這是你知道的，其中有腓吉路
和黑摩其尼。願主憐憫阿尼色弗一家的人；因他屢次使
我 暢 快，不 以 我的 鎖 鍊 為 恥。」弟兄 姊 妹，如果 你 還 是
一個孩子，你要遵循你父母的經驗，你就會在這個年紀
比其他人更有智慧。

「父母的榜樣是我的指引」；提前 4:12「不可叫人
小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，
都作信徒的榜樣。」下一節「你要以宣讀、勸勉、教導為
念，直等到我來。」這是要怎麼做呢？答案就在提後 3:10

「但你已經服從了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、
愛心、忍耐。」保羅對提摩太說：兒子，你既看到我所做
的，你就 跟隨 我的腳步。保羅 沒 有給 他明確的指引，是
因為提摩太早就知道了。弟兄姊妹，你在你孩子身邊是
怎麼做的，你的孩子都會看到；而你孩子看到你所做的，
他們會 做的比這 個更多。例如：如果孩子看到父母每天
抽 2 包菸，那他們就會抽 4 包菸；但如果他們看到的是
你在禱告、你每天讀一節聖經，他 們就會讀兩節聖經。
我常常看到父母在禱告和讀聖經，因為我看見他們在做，
所以我也會跟著做。父母看著你在做的，你若在中間犯
了什麼錯誤，父母就可以幫助你、糾正 你。各 位親愛的
父母，要好 好的愛 神，保守 你 們的心，做 你 孩子最 好的
指引和榜樣。

「 父母的擁抱是我的力量」；提後 1:4「記念你的
眼 淚，晝 夜 切 切的 想 要 見 你，好叫我 滿 心 快 樂。」這 裡
的〝眼睙〞是怎麼來的呢？當保羅 和提 摩太要分開的時
候，提 摩太因不捨而哭 泣，後來 保羅 被下在監 裡，他寫
信給 提 摩太 說：記 念 你的眼 淚，晝 夜 切切的想要見 你，
渴望再擁抱你，好叫我滿心快樂。保羅和提摩太彼此的
擁抱，是保羅在監獄裡力量的來源。在亞洲的家庭裡所
缺 少的就 是〝擁 抱〞，有時候 你的孩子是 很需要 你的擁
抱的。他們需要擁抱勝過建議，他們也需要你在場的陪
伴。弟兄 姊 妹，當你 擁 抱孩子時，你 給 予孩子的是新的
力量、你孩子其實感覺到是天父在他身邊。我好渴望你
的 孩 子 也 可 以 領 受 像 我 領 受 的 愛，這 愛 是 來自天 父 的
愛。

當 你的孩 子 在尋 找 你的時 候，其 實 他 們正 在尋 找
天父。如果你想要開始愛你的孩子，你要像天父一樣的
愛他們，不要讓他們覺得他們太年輕不能跟隨神。我們
每一個孩子都可能是下一個提摩太，而這要從你們給孩
子的擁抱開始。阿們！

如果 你 想 看到教 會的兒 童 事 工 是 復 興的，你 在家
裡面就要有美好的關係。今天我要談論的是：「我的父母，
我最好的朋友」。或許 你沒有孩子，但是 你有把某一 個
人當作自己的孩子一樣看待，那你就要想，我要怎麼與
他建立美好的關係？在聖經裡我最喜歡的父子檔，就是
保羅和提摩太。他們沒有任何的血源關係，在個性和生
活上也非常的不同；但在基督裡，他 們卻成為最好的朋
友、彼此很深的認識對方。

提 前 1:18「 我 兒 提 摩 太 啊，我 照 從 前 指 著 你的預
言，將 這 命 令 交 託 你，叫你因此 可 以 打 那 美 好的 仗。」
當時 好多人嘲笑 提 摩 太，說：你 太 年 輕了、你 無法成 為
牧師、你不像 保羅一樣厲害。所以，提摩太 從外界領受
了非常多的壓力。保羅 對 他 說：我 兒 提 摩 太啊，我 照 從
前指著你的預言，將這命令交託 你。保羅沒有用自己的
話語去傷害提摩太，而是鼓勵提摩太。有時候我們會用
一些比較嚴厲的話，來確保我們的孩子有好的成績，其
實孩子需要聽到的不是負面方式的回答，而是所有孩子
都 需 要 父 母 正 面 的 鼓 勵。我 出生 時 不 是 一 個 完 美 的 孩
子，我常與別人打架，在泗水大家都知道腓力牧師的兒
子很不乖。在我十歲時，有一次與父親去雅加達 服事。
回程時，帶我 們去搭機的人是我同學家族裡的人，我同
學就跟他們講我是個很壞的孩子。同行中有另外一位牧
師對我父親說：這位就是那個想要成為牧師的孩子嗎？
我不覺得他可以成為牧師、我不覺得他有那個能力，他
太 壞了。我 父 親回答 說：我的兒子 會 被呼 召成 為牧師，
是因為神的呼 召；而 不 是因為我，也 不 是因為 他 是 誰。
當時我覺得很沮喪，父親就握著我的手、看著我的眼睛
說：JEREMY，剛剛那位叔叔所說的話，不要聽他的。你
的確需要改變你打架的習慣。但，爸爸媽媽都很相信你，
在我眼中未來你仍然是位牧師。

「 父 母的 鼓 勵 是 給 我的 預 言 」；父 母 對 我 所 說的
話是我要抓緊的。所以如果你跟你的孩子說他很笨，他
就會相信自己是笨的；但如果是鼓勵他的話，他就會相
信自己做 得到。父母是孩子在屬靈上的教練。在我們文
化 裡，父母需要非常嚴 厲管 教 孩子，但 在教 會 裡，我 們
要打破這個文化的傳統，不是因為嚴厲孩子才會聽話。
提前 5:23「因你胃口不清，屢次患病，再不要照常喝水，
可 以 稍 微 用點 酒。」這 裡，保羅 是 要 提 摩 太喝醉嗎？當
然不是，而是因為健康上的需要。如果你不知道要與孩
子說什麼，你還沒有與你的孩子很親近，你可以先從照
顧他的身體開始。

「 父 母的經 驗 是 我的資 產 」；提 前 1:15-16「 基 督
耶穌降世，為要拯 救罪人。這 話是可信的，是十分可佩
服的。在罪人中我是個罪魁。然而，我蒙了憐憫，是因耶
穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍耐，給後來信
他 得永生的人作 榜樣。」保羅的過去不是那麼好，所以
他教導他的孩子關於他的過去、經歷，他不希望提摩太
與他一樣。過去的保羅沒有屬靈父親的教導，但是現在
提摩太你有我！如果你有不好的過去和經歷，你還是可

我的父母，我最好的朋友 / 耶利米・曼都法
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筆記欄

毫無隱藏「單身營會」
由美國伯特利教會發起，幫助單身弟兄姊妹在聖靈的同在中，預備自己進入健
康親密的關係。透過真實敞開、彼此服事與神眼光的更新，學習如何愛與被愛，
領受從神而來的祝福與自由。
特別注意：「單身營會」不是聯誼活動、有許多活動內容需要敞開自己。本次
活動課程具有連貫性，並且有許多團體活動，請大家全程參與。
時間：2026/1/1( 四 )-1/4( 日 ) 
地點：真道教會 5樓會堂
報名請掃 QR code

特別聚會
劉駿豪主任
時間：11/15( 六 ) 晚上 7:00
      11/16( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂
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感謝主，今天我能成為主耶穌的兒女，這一路的經歷充滿了上帝奇妙的恩典與帶領。若不是祂的手緊緊地

牽著我，我不可能走到今天。三年前，我被診斷出癌症，那時候的我充滿了恐懼與不安，我不知道未來會如何，
也不知道自己是否還能擁有健康。然而，在那段黑暗的日子裡，主並沒有離開我，祂用各樣方式安慰我、扶持我，
讓我在恐懼中仍然經歷祂出人意外的平安與同在。感謝主，透過李老師一步步帶領我走出癌症的陰影，讓我能

「全身而退」，並且重新得力。這是我生命中最深刻、最偉大的神蹟之一，也成為我日後信心的堅固根基。後來，
藉著老師的邀請，我第一次來到真道教會。李老師像是主親自派來的天使，總是以溫柔與耐心陪伴我、為我禱告，
讓我在信仰的路上不再孤單。透過她，我又認識了傳道，她的話語常常帶著從神而來的力量與引導，使我更深
地明白主是又真又活的神！

從那時起，我開始參加幸福小組。慢慢地，我體會信仰不再只是一種理論、聽說的道理，而是我真實生命的
經歷。在要受洗前，我開口向主耶穌要了一份禮物——希望祂為我預備一份合適的工作。那段時間我為工作焦
慮，也不確定未來的方向，但我選擇把這件事交在主的手中，單純地相信祂會為我開路。奇妙的是，主真的應允
了我的禱告，不久後，我真的得到了一份適合的工作。那一刻，我的心被主的愛深深觸動——祂真的聽見我的
禱告，也回應了我內心最深的渴望。對我而言，這份禮物不僅是一份工作、職場的祝福，更是一份主向我證明「祂
與我同在」的印記。在幸福小組弟兄姊妹的陪伴下，我越來越明白什麼是「信靠」與「感恩」。每一次的聚會、每一
次的分享，都讓我更加確定：主耶穌是真實存在的！而祂不只關心我的靈魂，也顧念我生活中的每一個需要。從
過去的恐懼到如今的恩典，我的生命真實見證了主的信實與慈愛。

113 年 12 月 22 日，我選擇受洗歸入主的名下，將我的生命全然交託給祂。相信這不只是一種信仰的儀式，
更是我嶄新生命的開始。我願意一生跟隨祂、愛祂、服事祂，用我的生命來榮耀祂。感謝主讓我從軟弱中看見盼望，
從眼淚中體會祂的愛，更感謝祂差派李老師、傳道，和幸福小組的每一位弟兄姊妹，成為我屬靈旅程中的祝福。
但願我的見證能榮耀主名，也願更多人能像我一樣，經歷這位又真又活、滿有恩典與慈愛的神。阿們！

錫安家族 - 杏梅牧區 _ 黃子綾姐妹

提摩太前書 1:18
我兒提摩太啊，我照從前指着你的預言，將這
命令交託你，叫你因此可以打那美好的仗。
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