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道 德心 理學研究中提到：「 道 德勇氣不 是憑 感 覺，而是
建立在《內在信念》上」。

堅 持二「堅 持 相信神」；來 11:7「 挪亞因着信，既
蒙神指示他未見的事，動了敬畏的心，預備了一隻方舟，
使 他全家 得救。因此就定了那世代的罪，自己也承受了
那從信而來的義。」信心都是關乎那些你還沒有看見的
事，而這個信心會使你產生行動，挪亞信心的行動就是
預備了一隻方舟。有時候，神要我們建造的「方舟」，在
別人眼裡全是笑話。當世界都說你錯，你仍選擇相信神。
今天神也會對我們說不同的話，神也會要我們去蓋不同
的方舟。挪亞因相信神而去蓋方舟，聖經學者有些說這
要花五十年去蓋，有些說要花七十年去蓋。你可以想像，
挪亞一生幾乎都在蓋方舟。神跟他說了一件他現在完全
沒有看見的事情，他就把他的一生都投入在這個沒有人
看到、沒有人 相信，而且身旁的人 都 是 否 定、都 是嘲笑
的事情上，他就一個人把這個方舟蓋起來。創 6:22「挪
亞 就 這 樣 行。凡 神 所吩 咐的，他 都 照 樣 行了。」弟兄 姊
妹，當神給 你一個異象和夢想的時候，會有很多人嘲笑
你，也會有很多人否定你，但是你仍要朝著這個方向來
努力。蓋方舟是又大又難、又要花很長時間的事，但是，
我們要像挪亞一樣，全心全意的相信神，然後照著神的
吩咐去做。

堅 持三「 堅 持 傳 福音」；彼 後 2:5「 神也沒 有寬容
上古的世代，曾叫洪水臨到那不敬虔的世代，卻保護了
傳義道的挪亞一家八口。」挪亞是一個在群眾壓力之下，
和在當時敗壞的時代 裡面，依然活出正確生活的人，那
是神給 他的恩典，也是他對神的愛。摩西也是個堅定相
信神和相信神話語的人，也相信神所給的異象和夢想。
同時，挪亞 還 是一 個傳義 道的人。英文 聖經翻譯：挪亞
是個傳道人，而且抓住每一個福音機會去傳福音。弟兄
姊妹，你的堅定不 放棄，或 許不會 救 每一 個人，但至少
會救你的家人！當我們起來傳福音的時候，我們可能會
被嘲笑，但神是公義的、是信實的，雖然挪亞是一個人，
但因為他的堅持不放棄，最後帶來全家的得救。

「堅持到成功之後，不要忘了堅持」；創 9:20-23「挪
亞作起農夫來，栽了一 個葡萄園。他喝了園中的酒便醉
了，在帳棚裏赤着身子。迦南的父親含看見他父親赤身，
就到外邊告訴他兩個弟兄。於是閃和雅弗拿件衣服搭在
肩上，倒退 着進去，給 他 父 親蓋上；他 們背着臉就 看不
見父親的赤身。」屬靈高峰之後，往往就 是試探與鬆 懈
的時刻，所以即使是義人，也需要常常省察、警醒，不倚
靠自己。弟兄姊妹，我 們永遠可以選擇如何面對別人的
錯誤，是宣揚別人的錯誤、或是我們可以帶著尊榮和成
熟的態度去遮蓋他人生命中的不完全。我們每個人都有
不完 全，我 們期待 別人 用什 麼方式 來 對 待我 們，那麼，
今天我們就要種下什麼樣的種子。阿們！

1950 年 代，美國心 理 學 家 Solomon A sch 做了
一 個「 從 眾 實 驗 」。他 讓 一 群 人 判斷 幾 條 線的長 短，結
果當多數 人 故意給 錯誤 答案時，至少有 75% 的人 跟 著
錯了。這 樣的結果，顯 示 從 眾效 應會 造成誤導，這正是
為何心理學家偏好實驗，因為人們都說自己會據實的回
答，然而表現出來的卻是另一回事。這 個實驗說明一個
最重要的結果 ––〝人類天生害怕與眾不同〞。我們很怕
與別人不一樣，因為如果我們與別人不一樣，應該是我
有錯誤的地方。

在歷史上有一個非常黑暗的時刻；創 6:5-12「 5 耶
和華見人在地上罪惡很大，終日所思想的盡都是惡，6 耶
和華就後悔造人在地上，心中憂傷。11 世界在神面前敗
壞，地上滿了強暴。12 神觀看世界，見是敗壞了；凡有血
氣的人 在地上 都 敗 壞了行 為。」在這 樣黑暗的時刻裡，
你要明白，在每一個人都這麼做的時候，你要堅持你的
信念與原則就變得特別的困難。如果今天你在一間公司
擔任業務員，當每一個人都用欺騙的方式達成業績，而
如果你不用欺騙的方式，你就感覺到是不是就沒有辦法
成交了；你如果不用誇大的話術，你是否就沒有辦法做
成生意了。當每一個人都做假帳的時候，你就想我是不
是也要做假帳、我是不是也要逃漏稅？當身處這種環境
裡，你要堅 持 你的信念與原則是非常不容易的。創 6:9

「 挪 亞 是 個義 人，在當時的世 代 是 個完 全 人。」那 是 個
非常貪婪的時代，但挪亞選擇在那時活出不同的生活。
我們每一個人在生活當中，都在面對誘惑和群眾的壓力，
而重要的是，在那個時刻我 們需要做出正確的選擇！我
們身為基督徒，很多時候我們要學習去面對我們所在的
這個世界，他們所想的可能跟我們很不一樣，問題是我
們所 在乎的，不 是 這 個世界 是怎 麼想的、怎 麼說的；而
是神是怎麼想的、是怎麼說的！

我 們需要 堅 持 活出正 確的生 命；今 天 我 要 分 享三
個堅持，堅持一「堅持活出正確生命」：①我們能夠活出
正確的生命，是因為神的恩典，創 6:8「惟有挪亞在耶和
華眼前蒙恩。」挪亞能活出公義、正直、聖潔的生活，是
因為神給了挪亞恩典。既領受這樣的恩典，我們就不再
為自己 活，而 是 為基 督而 活。今 天 我 要 禱 告，我 們當中
每一位弟兄姊妹，神給我們有恩典，讓我們有力量能活
出正確的生活。我們被神的恩典所感動、被神的恩典所
吸引，以致於我 們想活出不同方向的生活，那我 們要靠
神的力量來活出正確的生活。②我想要活出正確的生命，
是因為我愛神；創 6:9「挪亞與神同行。」聖經裡只有兩
個人被稱為「與神同行」：以諾、挪亞。當挪亞與神同行時，
他的注意力就在神身上，神吸引他的心、吸引他的目光，
使他對神充滿著熱情，以致世俗的一切對他失去了吸引
力。當神全然吸引我 們的心時，世上所有的一切都將變
成暗淡無光！很重要的一件事，我們需要知道我們是對
齊誰？是對齊這 個世界、還是我們在對齊神。哈佛大學

當只有你一人在堅持＿廖文華主任牧師
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筆記欄

毫無隱藏「單身營會」
由美國伯特利教會發起，幫助單身弟兄姊妹在聖靈的同在中，預備自己進入健
康親密的關係。透過真實敞開、彼此服事與神眼光的更新，學習如何愛與被愛，
領受從神而來的祝福與自由。
特別注意：「單身營會」不是聯誼活動、有許多活動內容需要敞開自己。本次
活動課程具有連貫性，並且有許多團體活動，請大家全程參與。
時間：2026/1/1( 四 )-1/4( 日 ) 
地點：真道教會 5樓會堂
報名請掃 QR code

廖文華牧師新書即將出版！！
廖文華牧師新書—《你的心事，是神要成就的新事》即將出版！
把心事跟神說，一起踏上與神同行的更新旅程
11/1 正式上架各大實體書房和線上通路
11/1-2( 六 - 日 ) 教會主日擺台＋簽書
11/6( 四 ) 52 週年慶書籍擺台
擺台地點：真道教會 5樓會堂外

聖靈充滿聚會
你渴望被聖靈充滿、說方言以及經歷聖靈超自然的工作嗎 ? 
歡迎參加 11/8 的【聖靈充滿聚會】，一起來領受聖靈的大能！ 無需特別報名，
請和區牧報備後直接來參加 ~
時間：11/8 ( 六 ) 下午 1:30-4:30
地點：真道教會 5樓會堂

特別聚會
劉駿豪主任
時間：11/15( 六 ) 晚上 7:00
      11/16( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂
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每週我和先生都有固定的家庭祭壇，一起為家庭、家族和彼此的服事代禱。今年三月開始，我們特別有感動，
要更多為彼此的家人禱告，盼望還沒信主的親人早日得救。高齡九十歲的外婆，正是我們常常提名的對象。七月，
我正在參與 AOG 營會服事時，突然接到媽媽的消息：外婆中風，被緊急送進加護病房。醫生說她腦部有血塊壓
迫語言區，導致完全無法說話，另一處腦部也持續出血。然而因為外婆有嚴重心律不整，無法使用較強的凝血劑，
不然可能造成心跳過慢，甚至危及生命。聽到這些，我心裡非常焦急，恨不得立刻趕去醫院；但媽媽卻安慰我說：

「我們就禱告，相信耶穌必定醫治、看顧！別擔心，好好完成營會服事為先。」那一刻，我放下焦慮，轉而迫切禱
告。隨後心裡有一份從神而來的平安，確信耶穌會保守外婆的生命，也繼續祈求她能快快聽見福音。營會結束
後，我準備去醫院探望，卻又收到消息：外婆感染了流感，正在隔離無法立即探病。於是，我只能再等幾天。前往
醫院的路上，我和先生邊開車邊禱告，懇求神開路，為我們預備合適的傳福音時機。因為外婆是非常虔誠的傳
統信仰者，我從小到大回外婆家，總是有許多親戚在旁，從未有合適的場合、時機能與外婆單獨談論信仰。這次，
我心裡十分迫切，求主幫助我把握機會，並且使我能順利用台語來表達。

當天我和先生到醫院時，外婆在單人隔離病房。她一見到我們，立刻激動地緊抓住我的手，卻無法說話。我
心疼不已，只能安撫她。待她平靜下來，我心裡浮現一節經文，於是鼓起勇氣對她分享。她專注聆聽，目光一直
跟隨著我。接著，先生唱了一首台語詩歌，她聽得很投入，當我問她：「好聽嗎？」時，她竟然微笑著點頭。之後，我
鼓起勇氣問她：阿嬤，我可以為您禱告嗎？沒想到她立刻點頭，同樣很專心地聽我禱告。那一刻，我心裡非常激動。
臨走前，我握著外婆的手說：阿嬤，身體不舒服的時候，記得在心裡呼喊：「耶穌救我！」外婆安靜地望著我，再一
次點點頭。離開醫院的路上，我和先生一同向神獻上感謝。這是我第一次有機會親口與外婆分享耶穌，也第一
次為她禱告，心裡滿滿都是感恩。感謝神親自開路，使外婆在探訪中那麼專注聆聽，也感謝祂讓我在半小時的
時間裡，竟能流暢地用台語表達。這一切都是主的恩典！我深信神必繼續在外婆的生命中動工，直到完全拯救她。
正如太 18:19 所說：「若有兩個人同心合意地求什麼事，我在天上的父必為他們成全。」我相信這次的突破，不
單是因為我一時的勇氣，而是來自於我和先生在家庭祭壇中長時間的同心禱告。我們再次經歷到：當夫妻同心
合意禱告時，真的是大有功效！願一切榮耀歸給主！阿們。

錫安家族 - 淑蘋牧區 _ 陳淑蘋傳道

創世記 6:22
挪亞就這樣行。凡神所吩咐的，他都照樣行
了。 
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