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提「標竿」這件事。「2 應當防備犬類，防備作惡的，防
備妄自行割的。」保羅在監獄裡，也不忘提醒腓立比教
會 要防 備 這 樣 的 人，不 可 受 他 們的影 響，否 則 會 走 錯
路。要知道，即使有了標竿，但若走錯了路，仍然沒有
用，因為永遠也到不了終點。「18 因為有許多人行事是
基督十字架的仇敵。我屢次告訴你們，現在又流淚的告
訴你們⋯」。保羅的心情是沉重的、是焦急的，因為這
群人以肚腹為神、以羞辱為榮、專以地上的事為念。這
群 人正影響著腓立比 教 會，這 種 不 好的酵正在腓立比
教 會 裡 發 酵。所 以 保 羅 一 直 提 醒 他 們，我 們要 追 求的
是 天 上的 獎 賞。這 件 事 告 訴 我 們，當一 個 教 會 沒 有 標
竿、沒有終極的目標，一個基督徒沒有從神而來的呼召，
至終我們會亂、會內耗、會走不出去、會沒有辦法完成
大使命。我們要如何找到標竿？「17 弟兄們，你們要一
同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。」

「找到了標竿，如何達陣成功？」；保羅講了三件事：
①要專注；「13…我只有一件事」，簡短有力，這是成功
的第一步，所以保羅專注在這個目標上，他所有的行動
都是為了這件事。而這個態度決定了他事奉的高度、也
決定了他可以跑多遠。②不能自滿；「13 我不是以為自
己已經得著了…忘記背後…。」保羅在大馬色的路上遇
見了復活的耶穌，這個經歷多麼令人驕傲，但保羅沒有
停在這裡，他明白這只是一個開端。保羅親自參與了安
提阿教會的復興，被差派出去成為宣教士、有三次宣教
旅程、建立很多教會。③要努力；一方面要忘記背後，
一方面要努力面前。怎麼努力？就是要向著標竿直跑！
他的概念是強調一種迫切、持續、追求的狀態。故此，
你們要努力的、拼命的向著標竿直跑，這樣，好叫你們
得著獎賞。

我 要 如何 找 到標 竿？就 是開始 在 教 會 服 事，哪 怕
是最小的服事，那都是一個入門。參與幸福小組、短宣
隊，有一天你會找到神在你生命中的命定。了解人生標
竿的重要性，你更要付諸行動、更要認真的面對你的標
竿。有了標竿以後，你就要拼命的去追逐這個標竿。這
跟你的〝信仰〞是很有關係的，「15-16 所以我們中間，凡
是完全人總要存這樣的心；若在什麼事上存別樣的心，
神也必以此指示你們。然而，我們到了什麼地步，就當
照著什麼地步行。」只要是成熟的基督徒，總要存這樣
的心，原文是要留心這樣的事。保羅在講標竿你要留心；
保羅怎麼做你也要留心。若在什麼事上存別樣的心，神
也 必 以 此 指 示 成 熟的 人。所 以 講 到向著 標 竿 直 跑，這
與信仰的成熟度是有關係的。

一 個 成 熟 的 基 督 徒 會 在 意 有 沒 有 從 天 而 來 的目
標，成熟的基督徒會在意能不能達成這個目標，他也會
把 一 切所有的都 投資 在這 個目標上面。成熟的基督 徒
會 相信 這 一 切的努力是 為了得 著 從 天而來的獎賞。阿
們！

今天我們要來看腓立比書第三章，並聚焦在一個詞
的上面 --「標竿」。我們都知道在腓立比書裡〝喜樂〞這
詞不斷的出現，而 保羅說的喜樂與 這 個「 標竿 」是有關
係的；當你找到「標竿」，你的喜樂會更多、並且更有深
度。今天，我們就來看這個「標竿」講的是什麼？也來問
自己：我到底有沒有「標竿」？ 

首 先 我 先 分 享 我的故 事：我 16 歳 信主 受 洗，並 把
生命奉獻給主，我就是要來讀神學院、就是要將自己奉
獻給主，但我仍是一個不起眼的弟兄。20 歲那年我去當
兵，並開了一間電子加工廠，成立這間工廠的目的就 是
要成為福音的工廠。23 歲退役後，我去讀神學院，在神
學院 裡認識我太太，我 們有相似的感動和目標，並定下
開拓教會的時間表。感謝主，神就照著我們所求所想的
一 個一 個的成就。走到如今，我 有一 群同工，我 們一 起
服事弱勢的孩子。我們的使命就是向弱勢者傳福音、生
養門徒、建立教 會。從 我的見 證 裡可以明白，有標竿的
人生是不一樣的；縱 使 你遇到了挫折、困難和不如意的
事 情，你 仍然 會向前 走，你可能 會 休 息片刻，但 你 絕 對
不會休克。

「人生一定要有標竿」；「13-14 弟兄們，我不是以為
自己已 經 得 著了；我 只 有 一 件 事，就 是 忘 記 背 後，努 力
面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌 裡從上面召
我來 得的獎賞。」標竿的原文就是 -- 目標，保羅標竿的
概念就是他終極一生的目標，也是從神而來的呼召。當
你找到可以為之生、為之死的目標時，你的人生就會像
保羅一樣，發揮極大的影響力。如果你的標竿或人生的
目標，常隨著你的時間、地點、心情、和外在的環境而改
變，就表示你仍然沒有找到從天而來的呼召，這個標竿
絕對不是神要給你的。

保 羅 的 呼 召是 成 為 外 邦 人 的 使 徒，就 是 要向 非 猶
太人傳福音。聖靈開始帶領他，一步一步的引導他進入
安提阿教會，然後開始了宣教之路。聖靈引導他走進歐
洲大陸，並建立了非猶太人的教會。保羅寫腓力比書是
在第一次入獄時，當他第二次入獄的時候，他寫信給 他
的屬靈兒子 提 摩 太 說：「當那 美 好的仗 我已 經 打 過了，
當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此
以 後，有 公 義的 冠 冕 為 我 存留。」所 以，保 羅 是 非常 清
楚神給 他的標竿是什麼。這個標竿是很重要的，否則你
根 本 沒 有方向，就 像 無頭 蒼蠅 一 樣，到處 飛 來 飛去，卻
不 知為何 而 忙。我 們可 以問自己：我向人 傳 福音了嗎？
我培育了多少門徒？我建立了多少間教會？對一個有使
命、有目標的人來說，在你生命結束之前是可以評估的，
若沒有，你會慌亂、害怕、嘆息、遺憾。保羅用賽跑來做
例子：「13-14…就 是忘記背後，努力面前的，向著標竿直
跑…。」一 個比 賽 者在 起 跑 之 前，一 定要清 楚比 賽的目
標在哪裡、終點線在哪裡？所以你要找到你的人生標竿，
繼續的往前跑，你的人生會不一樣的。

原來，腓立比教會發生了一些問題，所以保羅才會

腓立比書系列 3-- 向著標竿直跑 / 郭志彬牧師
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筆記欄

「得勝與列國的祝福」-2025 住棚節期 10 天禁食禱告活動
從 9/23 到 10/2（對應猶太曆 5786 年的吹角節到贖罪日），真道將開啟下半年
的 10 日禁食禱告活動，邀請真道家人使用教會提供的每日禱告指引 ( 也跟著區
牧錄製的每日禱告指引影片 )，一起以禁食禱告來預備心進入新的屬靈季節，
在禱告與行動中，經歷生命的得勝突破，並走向祝福列國的旅程！

星期日 : 全教會
星期一 : 錫安家族
星期二 : B30 家族
星期三 : 伯特利家族
星期四 : 錫安家族
星期五 : B30 家族
星期六 : 伯特利家族

聖餐主日
時間：10/4( 六 ) 晚上 7:00
      10/5( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂
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今天要見證神在我先生身上所施行的奇妙恩典。我先生是一名公車司機。今年 7 月 1 日下午，他在行車
途中，因一時疏忽沒有注意到一位 82 歲的陳阿伯，導致阿伯跌倒受傷，被緊急送醫。當時，先生非常慌張地打
電話給我，我立刻安慰他說：「不要慌，我們一起禱告，把這件事交託給神，讓祂親自掌權。」聖經說：「應當一無
掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你
們的心懷意念。」（腓 4:6-7）。感謝主，當我們同心禱告時，心裡便得著平靜安穩與主所賜的平安。

檢查結果顯示，阿伯只是輕微擦傷，並沒有發生骨折或其他嚴重的損傷。雖然如此，在他接下來兩個月的
療養期間，我和先生仍持續為他代禱，求主賜他完全的康復與平安。9 月 15 日那天下午，我和先生特地去探望
陳阿伯，想表達歉意並與他合解。奇妙的是，他竟然主動對我們說，所有的醫治與療養費用你們都不必負擔，一
切都由他自己承擔。當時，我們只覺得很奇妙、好特別，不敢多想。我先生有準備一個紅包，想略表心意與表達
慰問；但阿伯婉拒了，他把紅包退還，只留下那張寫著「平安喜樂」的紅包袋。那一刻，先生眼中含著淚水，對我說：

「妳的神好真實！」我也立刻回應：「感謝神，阿們！」

弟兄姊妹，人生總難免遭遇突如其來的意外與困難挑戰；但感謝主，當我們選擇先來到祂面前禱告，把一
切重擔交託給祂時，祂就將那出人意外的平安放在我們心中。這次我先生發生交通事故，本以為必須面對龐
大的醫藥費與責任，甚至心裡一直擔憂著未來要如何繼續處理後續；但神親自保守、看顧那位阿伯，使他平安
康復，甚至沒有索取任何費用。感謝主！神不僅解決了我們看似棘手的問題，更安慰、堅固了我們夫妻的心，也
讓我那還未信主受洗的先生親口承認、見證說：「妳的神好真實！」。親愛的家人們，無論你此刻正經歷什麼困
境、面臨什麼問題，都不要害怕！因為神曾應許：「耶和華必保護你，免受一切的災害；祂要保護你的性命。」（詩 
121:7）。將一切榮耀都歸給愛我們的主！阿們！

伯特利家族 - 育淇牧區 _ 曹玉蘭姐妹

羅馬書 16:20
賜平安的神，快要將撒但踐踏在你們腳下。願
我主耶穌基督的恩常和你們同在！

9 月 28 日 -10 月 3 日  以賽亞書第 61-66 章
10 月 4 日  耶利米書第 1 章

9/15-21 奉獻總金額 1,583,908 元整


