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「 活出嶄 新的生 命，是 喜 樂的 理由」；「12 要 戰 戰
兢兢地活出得救後應有的生命。」William Barclay「不
像 奴 隸 在主人面前的心 驚 膽 戰，也不 是面對 懲罰的恐
懼。基督徒戰戰兢兢基於兩個原因：第一，我們希望有
得 勝的人 生，卻感 到無 能 為力。這 種 戰 戰 兢 兢 不 會 讓
我們躲避上帝，反而會推動我們去尋找上帝。第二，我
們怕會令上帝傷心。當我們真正愛一個人時，不會怕他
對我們做什麼事，反而會怕自己對他做出來什麼事。基
督 徒 應該有一 種 極大的懼怕，就 是畏 懼再次 把 基督釘
在十字架上。」神給我們的恩典是白白得來的，所以我
們要用這個恩典所得來的生命來作主的工作。「13 因為
你 們立志 和行事 都 是上帝在 你 們心中工作，為要成就
祂美好的旨意。14 無論做什麼事，都不要抱怨，也不要
與人爭論。」" 抱怨和爭論 " 是非常影響我們活出應有
的生命。抱怨就好比口臭，當它從別人的嘴裡吐露時，
我們就會注意到；但從自己的口中發出時，我們卻能充
耳不聞。當你的嘴巴停止表達負面的思想，你的心靈就
會 產生其它更 快 樂的念 頭。你的心靈就 像一 座意念工
廠，隨時都在運作，若是負面的想法缺乏市場，工廠就
會重建改組，轉而生產快樂的思想。

「 忠 心 服 事，是 喜 樂的理由」；「15-18 好 使 你 們
在這個彎曲敗壞的時代中無可指責、誠實無偽，作上帝
純潔無瑕的兒女，如同明光照耀在世上，堅守生命之道。
這樣，到了基督再來的時候，我可以誇口自己沒有空跑
一場，也沒有白費功夫。你們的信心就是獻給上帝的事
奉和祭物，即使在上面澆奠我的生命，我也很喜樂，並
且和你們大家一同喜樂。同樣，你們也要喜樂，要和我
一同喜樂。」弟兄姊妹，今天我期待我們在主面前都能
夠說：我沒有白跑這一生，因為我們服事了一群人，這
群人的信心、愛心是給神的禮物，就算我的生命為他們
付出，我也是喜樂的。

「接待與服事屬神的人，是喜樂的理由」；保羅提
到了兩個人：①提摩太；「20 沒有人像他那樣跟我一同
真正關心你們的事。22 但你們知道提摩太的為人，我與
他情同父子，一起事奉和傳揚福音。」②以巴弗提；「25

我 覺 得有必要讓 以巴弗提回到你 們那 裡。他 是 我的弟
兄、同工和戰友，也是你們差遣來服侍我、供應我需用
的。28  所 以，我 想 儘 快 派 他回去 與 你 們相聚，好 讓 你
們喜樂，也可以減少我的掛慮。29 你們要在主裡歡歡喜
喜地接待他，而且要敬重像他這樣的人。」我要鼓勵你，
在 你生命當中，如果 你有認識 任 何一 個這 樣 子 服 事 神
的人，你要去款待他，這會是讓人歡喜的理由。

弟兄姊妹，我 們要款 待我 們所看到有提 摩太 和以
巴弗提生命的人。同時，我們也要成為提摩太和以巴弗
提這樣的人，我們要成為好弟兄 / 好姊妹、好同工、好
戰 友，我 們要 以 基 督 耶 穌的事 為 念。我 們把 榮 耀 歸 給
主。阿們！

在我們生命當中有一種更高層次的快樂，如：讀完
一本書、和一 群 朋友歡聚、將家 裡打 掃得一塵不染，或
者是去探訪人、幫助人，這些都會讓你的心得到滿足和
快 樂。另外，還 有 一 種 更 高 層次 的 快 樂，如：在 敬 拜 讚
美中的喜樂；詩 43:4 當代譯本「我要到上帝的祭壇前，
到賜 我 喜 樂的上帝面前。上帝啊，我的上帝，我 要彈 琴
讚美 你。」當你在讀 神話語的時候，也會有一 種完全不
同 層次的 喜 樂。約 15:11「 我 把 這 些 事 告 訴 你 們，是 要
叫你 們心 裡有我的喜 樂，讓 你 們的喜 樂滿溢。」在神國
度 裡的喜 樂是 一 種 超 過吃吃喝喝的喜 樂。當然，吃、喝
會讓人覺得很快樂，但在神的國度裡有一種公義、平安
和聖靈所賜的喜樂，是那些吃吃喝喝所無法相比的 ( 羅
14:17)。在這世上會提供我們一些快樂，但在神裡面有
一種更高層次的快樂，而這個快樂是更大且持久的 ( 來
1:9)。在腓立比書第二章 裡 ( 當代 譯 本 ) 告訴 我 們有五
個喜樂的理由：

「同心 合 一，是 喜 樂的 理由」；「1 所 以，如果 你 們
在基 督 裡 受到鼓 勵，得到愛的安慰，與 聖靈 相通，有慈
悲和憐憫之心，2 就要同心合意，彼此相愛，靈裡合一，
思 想 一 致，好 讓 我的喜 樂 更 充 足。」如果 我 們在家 庭、
在職場、在教會、在小組裡合一，就會帶下很大的喜樂。
在英文聖經裡告訴我們三種不同層次的喜樂：①我們從
心裡面彼此的認同；②我們彼此的相愛；③我們能夠為
著同一個目標來努力。這 裡我要祝福每位弟兄姊妹，無
論 在 你的家中、在 你的職 場、在 你的人際關係當中，你
都能 夠經歷到這 樣的同心合意。「同心合意」是沒有辦
法透過自己的愛和力量來做成，只有在神的裡面才能做
成，因為這個合一是從三位一體的神而來。

在我們生命中有些事情是會破壞我們彼此的合一；
「 3 凡事不可自私自利、愛慕虛榮，要心存謙卑，看別人
比自己強。4 各人不要只顧自己的事，也要為別人的需要
著想。」這裡告訴我們三個破壞合一的地雷：①自我中心；
② 愛 慕 虛榮；③ 缺 乏 謙 卑；謙 卑 不 是 看不 起自己，而 是
去看到別人的長處。C.S.Lewis「謙卑不是看不起自己，
而是少為自己考慮」。

「效法基督，是喜樂的理由」；「 5 你 們應當有基督
耶穌那樣的心腸。」和合本說：你要以基督耶穌的心為心。
所以，我們要效法基督耶穌那樣的心思意念。2:6-11 耶
穌基督是三位一體的獨一真神、是與父神同尊同榮、萬
物也是藉著祂才有的。耶穌本質上是神，但祂不緊緊的
抓住祂與神平等的地位不放。祂愛這世上的人，甘願放
下 一 切、為 我 們受 辱、受 鞭 打、被 釘 十字 架，並 為 我 們
帶下了拯 救。當耶 穌 這 麼 做，反而，父 神提 升 祂 成 為了
至尊、讓祂成為超乎萬民之上的名，這才是真正的榮耀。
當我們效法基督的時候，事實上，我們的生命是走進更
大的喜樂和更大的榮耀裡面。

腓立比書系列 2-- 喜樂的理由 / 廖文華主任牧師
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筆記欄

聖靈充滿聚會
你渴望被聖靈充滿、說方言以及經歷聖靈超自然的工作嗎 ? 
歡迎參加 9/27 的【聖靈充滿聚會】，一起來領受聖靈的大能！ 
無需特別報名，請和區牧報備後直接來參加 ~
時間：9/27 ( 六 ) 下午 1:30-4:30
地點：真道教會 5樓會堂

「得勝與列國的祝福」-2025 住棚節期 10 天禁食禱告活動
從 9/23 到 10/2（對應猶太曆 5786 年的吹角節到贖罪日），真道將開啟下半年
的 10 日禁食禱告活動，邀請真道家人使用教會提供的每日禱告指引 ( 也跟著區
牧錄製的每日禱告指引影片 )，一起以禁食禱告來預備心進入新的屬靈季節，
在禱告與行動中，經歷生命的得勝突破，並走向祝福列國的旅程！

星期日 : 全教會
星期一 : 錫安家族
星期二 : B30 家族
星期三 : 伯特利家族
星期四 : 錫安家族
星期五 : B30 家族
星期六 : 伯特利家族
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「傳福音」在我心中一直都是一個重要的使命。當我回想自己傳福音的旅程，心中總有一份難以言喻的感動；
但老實說，最初的我常常被恐懼害怕攔住了腳步。我渴望讓更多人認識耶穌，卻又擔心朋友會拒絕，或是自己表達
不清楚，反而讓他們無端排斥基督信仰。這些憂慮一次又一次地把我困在原地，不敢真正踏出第一步。直到某天，
在禱告中，我清楚地感受到聖靈的催促，要我去關心一位同學。他的性格比較內向，常常一個人待在角落，臉上幾
乎沒有笑容。後來我才知道，他來自單親家庭，母親因為一些原因正在服刑，平日家裡只有他和阿嬤相依為命，父
親則辛苦地早出晚歸，獨自撐起整個家。那時，聖靈明確地對我說：「去向他傳福音，他需要神的愛。」這個感動非
常強烈，但我仍舊猶豫害怕，不知道該怎麼開始？那天晚上，我再次把這件事交託給神。禱告時，神讓我想起一節
經文：「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」（彼前 5:7）這句話不僅安慰了我的心，也讓我意識到，或
許這位同學正渴望聽到這樣的應許呢。於是，我決定放下恐懼，順服神的引導，勇敢踏出那一步。隔天，我鼓起勇
氣主動走向他，先從簡單的問候開始。沒想到，他慢慢地打開心門，向我傾訴最近以來的壓力和挫折。他說自己常
感到孤單，覺得人生毫無意義。聽到這些話時，我心中湧現一股強烈的感動，一定要把耶穌介紹給他！

我敞開心，與他分享自己曾經面對過的困難與迷惘，也告訴他在那些最軟弱、最沒有方向的時刻，是如何透過
禱告，在耶穌裡找到平安和力量的。我也將那句經文告訴他，鼓勵他「神是顧念他的主，祂樂意承接我們生命中所
有的憂慮與重擔。」那一刻，我更進一步邀請他參加我們的幸福小組和名人講座，奇妙的他爽快地答應了。後來，
他陸續參加了幾次幸福小組和晚堂聚會。雖然我知道這或許只是播下一顆小小的種子，但我相信神已在他心中動
了善工。我也持續為他禱告，盼望他能夠參加 AOG 營會。經過多次邀請，他終於答應，這讓我心中充滿了感謝。感
謝主，營會中他深受聖靈感動，決定相信耶穌，並受洗歸入主的名下。那一刻，我的眼眶瞬間泛紅，心中滿溢著對
神的感恩與讚美。這段經歷，教導了我一個寶貴功課：「傳福音並不是依靠我的口才或能力，而是單單把握住神給
的機會，將神的愛傳遞出去。」至於結果，從來不在我的掌握之中，而是在神的手裡。祂才是那位能使人心軟化、帶
來真正改變的主！如今，我不再那麼害怕傳福音，因為我知道神會親自引導我，也會賜下合宜的話語。我願成為祂
的器皿，忠心地去撒種、去澆灌，也深知最終使人得救的是神自己！願一切榮耀都歸給祂！阿們。

B30 家族 - 陳澤牧區 _ 于子祈弟兄

 約翰壹書 3:8
犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。神
的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。

9 月 21-27 日  以賽亞書第 54-60 章
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