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無 所 獲，就 產 生 反 感。…但 保 羅 不 理 會 別人的 嫉 妒 與
排 斥。只 要 耶 穌 基 督 被 傳開，他 不 計 較 誰 得 到功 勞 和
地 位。他 不 理 會 別的 傳 道 人 怎 麼 說 他，不 在意 他 們不
友 善，不 去 管 他 們輕 蔑，也 不 擔 心 他 們 偷 偷 搶 先 趕 過
自己。」讓我們問自己：「我現所在的學校、工作、朋友
圈，我現在所住的地方，我現正在經歷的順境或逆境，
有沒有讓福音傳得更廣？」〝傳得更廣〞和合本翻為「興
旺」，希臘文是「一支軍隊前進，把所有阻礙軍隊前進
的叢林和障礙物完全剷除。」1:14「並且那在主裡的弟
兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越發放膽傳神的道，
無所懼怕。」

「 無 懼 生 死，是 喜 樂 的 理 由 」v.20-24「20 我 殷 切
地期待和盼望：我不會感到任何羞愧，而是放膽無懼，
不管是生是 死，都要一 如既 往 地 使 基督在我身上 得到
尊崇。24 可是為了你們，我應該活在世上。」；熱切期待，
和合本翻為「切慕」，希臘文 Apokaradokia，Apo 是

「離開」，Kara 是「頭」，dokia 是「注視」，別的事都
完全不理會，只全神貫注看著自己所渴慕的事。當你知
道 將 來 你要去的是 什麼樣的地方，當你 知道 你 在這 世
上的責任和使命是什麼，就是要讓耶穌基督被尊崇，那
麼，生與死你都可以無懼。Martin Luther  King Jr「我
已經登上山巔，看見了應許之地。或許我不能與你們一
同到達，但我已無懼。王明道牧師「我不能不講基督，
哪怕坐牢、哪怕死。」今天在教會裡面，我們需要有保
羅的生命、我們需要有王明道的生命。

「使人在基督成長和喜樂，是喜樂的理由 」v.25-
30；「25…繼續跟你們在一起，好使你們在信仰上又長
進又充滿喜樂。26 這樣，我再到你們那裡的時候，你們
可 以因為我的緣 故 更 加以 基 督 耶 穌 為榮。27 最 要緊的
是：你們行事為人要與基督的福音相稱。…」弟兄姊妹，
讓我們去牧養別人的生命，不管是小家長或小組長，讓
別人的生命能夠在基督裡長進、讓別人能夠喜樂，我們
自己 也可以 喜 樂。我 期待我 們每 一 個來 做 牧 養 和關懷
的人，有一 天 別人 都 會因為我 們的緣 故而更 加以 耶 穌
基督為榮。我們要立定心志，讓別人因為我的緣故，更
加的愛耶穌。更要緊的是，我們行事為人要與基督的福
音相稱。29-30「因為上帝為了基督的緣故，賜恩使 你
們不但信基督，而且為祂受苦，經歷你們從前在我身上
見過，現在又從我這裡聽到的同樣爭戰。」我們能夠為
耶穌受苦、為耶穌被拒絕、被攻擊，那是一種特權。我
希望有一天真道教會是同心合意、堅定不移的，一起為
福音的信仰奮鬥。

當我 們擁 有 保羅 這 樣的生 命，我 們能 夠知道自己
的身分、能夠去為別人禱告、能夠去傳揚福音，以致於
我們能夠生死無懼、我們能夠去牧養別人的生命，讓別
人的生 命 能 夠長 進。這 就 是 一 個幸 福的人 生，這 就 是
喜樂的理由。阿們！

保羅在寫腓立比書的時候，他人正在被囚禁當中，
在他身上是有鐡 鍊的、是有腳鐐和手銬的，在這樣的困
境當中，他 怎 麼可能 喜 樂的 起 來。《 腓 立比 書 》被 稱 為
喜樂之書，如何在困境和艱難的環境當中，仍然能夠喜
樂，這是我們這一系列研經裡很重要的一個主題。我們
能夠喜樂，有幾個很重要的理由：

「知道我是誰，是喜樂的理由」； 腓 1:1「我保羅和
提摩太是基督耶穌的奴僕，寫信給腓立比屬於基督耶穌
的 眾 聖 徒、諸 位 監 督 和執 事。」保 羅 在 這 裡 表 明：我的
生命是耶穌用重價買贖回來的，我是完全屬於基督的、
是耶穌基督的奴僕。很少有人會說自己是奴僕，但事實
上我們都可能是某件事的奴僕，我們可能不知不覺中成
為了金 錢的奴 僕、名聲的奴 僕、權力的奴 僕、手 機的奴
僕、性、色情、酒精、賭博、或是任何會讓我上癮的事物
的奴 僕。當保羅 說：我 是 基督耶 穌的奴 僕的時 候，保羅
就 不再 成 為任 何事的奴 僕，意思就 是：我 不 是 焦 點，耶
穌基督才是焦點；我做的事情不重要，重要的是耶穌基
督所做的事情。保羅對他的身分有很大的安全感，他不
需要別人來肯定他的價值，因為耶穌基督已給了他滿滿
的安全感、满足感和價值感。

「為人禱告，是喜樂的理由」腓 1:3-4「我每逢想起
你 們，就 感謝 我的上帝。每次 為你 們眾人 禱告的時 候，
我心裡都很喜樂。」神學家 Dr.Howard Vos「我是否活
得會讓人為我感謝神，我會不會太自我中心、太過批判，
以 致不能 為別人 感謝 神。」很多時 候，我 們裡面想到的
都 是 我 們自己，卻用很 苛刻的眼 光 來 看 待 別人，如此，
我們就沒有辦法為這個人來感謝神。當我們想到周圍的
人的時候，我們想的和看到的是他們的優點。當我們越
這 麼 做的時 候，你可 以 相信，別人 在 他的禱告當中，也
認 為我 們是 神放 在 他 生 命中的禮 物。「7 我 對 你 們眾 人
有這樣的感受是很自然的，因為我常把你們放在心上。」
我 們不是只想到自己的需要、困難和挑戰，而是我 們心
中一直會想到一些人，並為著他們感謝神，因他們在你
心中有一個很特別的位置。「8 上帝可以作證，我是怎樣
以基督耶穌的慈愛之心想念你們。」很多時候我們在為
別人 禱告，雖 然 別人 不 知道，但上帝都 知道，祂的心 將
因你得到喜悅和滿足，祂也會興起很多代禱者來為你禱
告。為別人 禱告是耶穌的心意，耶穌就 是 代 禱者。但以
理在面對逼迫的時候，他仍然照常一天三次在家裡面跪
下來 禱告。在我 們生 命中都需要 做 些 屬靈的操 練，如：
一天三次跪下來禱告、每天都為別人禱告。你的生命會
更喜樂，而我們的生命也會更像耶穌的生命。

「 福音 傳開，是喜 樂的理由」v.15-18；「…無論 他
們 傳 福 音 是 真 心 還 是 假 意，基 督 的 福 音 畢 竟 傳 開 了，
因 此 我 很 歡 喜，而 且 歡 喜 不 已。」保 羅 的 心 裡 真 的 沒
有 他自己，只 有 耶 穌 基 督，這 是 我 們一 生 追 求的目標。
William Barclay「我們經常因為別人功成名就，自己一

腓立比書系列 1-- 喜樂的理由 / 廖文華主任牧師
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筆記欄

聖靈充滿聚會
你渴望被聖靈充滿、說方言以及經歷聖靈超自然的工作嗎 ? 
歡迎參加 9/27 的【聖靈充滿聚會】，一起來領受聖靈的大能！ 
無需特別報名，請和區牧報備後直接來參加 ~
時間：9/27 ( 六 ) 下午 1:30-4:30
地點：真道教會 5樓會堂

「得勝與列國的祝福」-2025 住棚節期 10 天禁食禱告活動
從 9/23 到 10/2（對應猶太曆 5786 年的吹角節到贖罪日，真道將開啟下半年的
10 日禁食禱告活動，邀請真道家人使用教會提供的每日禱告指引，一起以禁食
禱告來預備心進入新的屬靈季節，在禱告與行動中，經歷生命的得勝突破，並
走向祝福列國的旅程！

家族 /牧區禁食禱告認領計劃如下：
星期日 : 全教會
星期一 : 錫安家族
星期二 : B30 家族
星期三 : 伯特利家族
星期四 : 錫安家族
星期五 : B30 家族
星期六 : 伯特利家族

特別主日
郭志彬牧師
時間：9/20( 六 ) 晚上 7:00
      9/21( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂
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我得救了！過去未信主前，我的心裡充滿了負面情緒與罪性，那些不堪的記憶與念頭，像幻燈片般一幕幕

浮現，帶來真實的罪惡感與愧疚感，使我長年被困在其中，甚至曾有過不好的念頭⋯。直到我選擇信靠主耶穌，
並學習向祂禱告，我才感受到罪得赦免，心裡也逐漸釋懷。那一刻，我彷彿被更新了，整個人都煥然一新，生命
有了新的盼望。在我感到徬徨無助時，聖靈總是臨到、用無形的力量安慰並扶持我。祂成為我生命中的良師益
友，教導我明白真理，並以愛澆灌我的內心。被聖靈充滿並透過方言禱告，我領會到它的屬靈意義：幫助我讚
美神、認識神的奧秘、造就自己，也使我學會行在神的旨意中。聖靈更提醒我，不必懼怕，只要努力做好自己的
本分，祂必會看顧我。感謝主！

有次，我的一位朋友被診斷出胃癌。當我得知時心裡極為難過，淚流滿面哭著向主耶穌禱告，懇求祂能施
恩醫治。過了一段時間，我聽見朋友病情好轉，最後竟然康復了。我的心中無比感恩，替朋友感到開心，因為能
一起見證神的慈愛與醫治大能。上完天父的愛這堂課，感覺天父就像是我的第二個父親一樣，雖然看不見祂，
但祂卻透過各種方式表達祂的愛與關懷。每當我誠心禱告，祂總會垂聽、並在祂的時間裡應允。這也讓我想到
我的肉身父親，雖然生活困苦、常遭遇許多不如意或是不公不義的事，但是他仍不離不棄地守護著母親和我
們五個孩子，辛苦將我們拉拔長大。從他的堅忍與愛，使我更明白天父慈愛的形象，也讓我體會到父愛的重量
與溫暖。

在信靠耶穌之前，我曾沉迷偶像崇拜與迷信，凡事都要去求問神明。多年來，心中的傷痛和仇恨像是心魔
般的纏繞我，讓我覺得活得不快樂，也容易想太多，常常陷在愁苦的憂慮中。直到我接受主耶穌，並養成禱告
習慣，我才如同在黑暗中看見了光明。是祂驅散了我心裡的陰霾，使我的身心靈得著舒坦、釋放，生命重獲自
由與平安。最後，在全人更新營會上，一位教會領袖來為我禱告，雖然那是我們第一次見面，她卻能準確地指
出我的需要。我深深感受到，這是主耶穌差派祂的僕人來扶持我，更堅定了我對祂真實與慈愛的信靠。我感謝
主耶穌的救恩；祂赦免我的罪，醫治我的創傷，釋放我的心靈，使我得著真正的自由。更重要的是，我在營會這
一切的經歷中，深深體會到天父的愛，並經歷聖靈的更新、同在。感謝主，願將一切榮耀歸給祂！阿們。

錫安家族 - 謀元牧區 _ 王婍安姊妹

以弗所書 6:10-11
你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的
人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼
的詭計。

9 月 14-20 日  以賽亞書第 47-53 章

9/1-7 奉獻總金額 1,529,143 元整


