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然，我覺得自己好像有了一點點價值。至此，我開始想
認識這位天父到底是誰？這 個信仰的源頭 是怎麼開始
的？我常常跟 神禱告：「 神啊，祢 把 我 擺 在這 個小 組，
帶 我回到教 會，祢 對 我 到底 有 什 麼 心 意？我 做 什 麼 都
失敗，人際關係也失敗；但我想再努力一次，我想要擺
脫 遊 戲的成癮！」很奇妙，當我對神敞開時，我的生命
開始有了改變的動力跟力量。

我大概 18 歲開始抽菸，後來我決定結婚後戒掉；
但 我 發 現 真的戒 不了，我 不 知道 該 怎 麼 做？我 跪 在 神
面前痛哭悔改。當下，我決定把所有的煙都丟掉，隔天
起 來 竟 然 沒 有 任 何 想 抽菸的感 覺了。神讓 我開始 有了
方向，我開始追求教會的事情、追求跟人的接觸、與人
談話聊天，我開始渴望有一個真實美好的人際關係，我
更開始 渴望學習去探索沒嘗試 過的事 情，我 感 覺 神好
像在帶領我，讓我在人生不同的階段裡，有不同的學習。
我在教會開始有了服事，學習場監，學習在每個環節上
認真的規劃，即使只是遞個麥克風，心裡也好緊張，但
我禱告：「神啊，我只是一個愛打遊戲的人，謝謝祢給
我機會、謝謝祢願意使用我。」

神讓我深深經歷祂是又真又活的神、是改變我的
主，我不知不覺就脫離了遊戲的癮；現在全心渴望的是
追求耶穌，要追求成為一個神所喜悅的人、更學習耶穌
的品格。羅 8:1-2「因為賜生命 聖靈的律，在基督耶穌
裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」以前，我無法
脫離罪惡的法則，在遊戲中掙扎出不來、我想改變卻一
直失敗，深陷在痛苦的循環裡；但耶穌的光來到、照進
我的生命，帶給我新生命的法則、新的律，使我走出黑
暗 進 入奇妙的光明裡。我 感 覺 祂要 使 用我 成 為祂的器
皿，去傳福音給身邊的人；但我覺得我不行、我很害怕，
於 是我 將這 件事交託給 神，祂 透 過 很多身旁的人鼓 勵
我，於是我勇敢的回應神給我的呼召！我是今年事奉學
院第一屆的畢業生， 同時我也加入了北區開拓的行列。

過 去，因我的 叛 逆，我 爸 在 很 多 事 情 上 都 不 太 肯
定我，唯有我決定要去新加坡唸神學院、和我要來教會
工作，他真的非常開心，一直鼓勵我！但當我從新加坡
回來時，卻被告知爸確診了癌症，只剩三個月的時間。
這 對我 來 說 是 個很大的打擊，但 我 很 感恩神給了我 們
兩年多的時間，可以好好的陪伴他。在他最後的時刻，
我成了一個懂事又愛神的兒子。我真的很謝謝爸爸，謝
謝 他 愛 神，謝 謝 他 那時 候 每 天 為 我 禱 告。這 時 我 才明
白，一個父親的禱告，可以讓我經歷到天父的愛，也才
明白這個是爸爸當時對我最寶貴、真實的愛！

現在，我有一個三歲的女兒，我常為她禱告，就像
爸當年 為我 做的那 樣。我 每 天 都 做 榜 樣 給 她 看，不 是
做一個什麼高材生、或一個事業有成的人，而是做個有
愛 主 榜 樣的人。我的 願 望 跟 我 爸 一 樣，希 望 孩 子 能 從
小就真實經歷天父的愛直到永遠。阿們！

我的父母為了讓我們過更好的生活，每天都很努力
工作，辛苦到忘記吃 飯、忘記 休 息。如此高強 度的工作
下，我 媽媽 得了癌 症，長 期住院 接受治 療；也就 在那 個
時候，福音開始進到我們家中。爸爸每天住在醫院裡照
顧媽媽，在照顧的過 程中長了骨刺，常常痛到走路 都要
駝著背。那段時間裡，爸 媽常常抱在一 起 痛哭。我阿 姨
是基督徒，她希望我媽可以信主，就找了真道教會的牧
者來醫院探訪。我爸當時心是很剛硬的，他是絕不會信
主的；但後來我 爸的骨刺嚴重到無法自如的行動，不 得
已他就去了教會。在一次的主日聚會，他心 裡跟神做了
個 很 直白的 對 話：「 如 果 祢 是 真的 神，祢 就 醫 治 我，我
也 相 信 祢，我 這 一 生 都 獻 給 祢。」於 是，當天 在回 應的
時候他就來到台前，牧師按手為他禱告，結果奇妙的 10
分鐘後他的骨刺竟然好了。我爸就知道這位神是真的，
他 也 跟 神約定，他要一輩子 相信 這 位 神！最 後，我 爸因
為經歷天父的愛，他受洗了，也帶著我們全家都受洗成
為基督徒。

我 媽 在 我 小 六 時 回了天 家，爸 爸 就 擔 起 照 顧 我 們
一家的重擔。爸爸不知道怎麼管小孩，所以幾乎是放養
式的。我 姊姊 很 聰明，從 北一女畢業、到國外 做 交 換學
生、最 後 政 大畢業，會 說五 種國家的語言；而我 卻是最
不愛唸 書、電 玩 上 癮、國小開始 就常遲 到、國中時 經常
曠課窩在家打遊戲，最高紀錄關在房間裡兩天不睡、玩
遊 戲。到了高中時，變 本 加厲 蹺 課 去 網咖，上 課 都 在睡
覺。我高中讀了 4 次都還停在高一，後來索性就休學了。
上班時不想去就不去，常常被公司開除，一直的換工作，
因為除了遊戲之外我什麼都沒興趣。我捅出很多的爛攤
子，讓我爸一直不斷的替我善後，不論是學校常把我爸
叫去唸一頓，或是騎機車每出一次車禍，我爸都要一直
去跟人家道歉。因為玩電動要花錢，我就常常半夜裡偷
爸皮包裡的錢，我做了很多不懂事的行為。

我 爸 其 實 很 辛苦，他白手 起 家、自己開公司，每 天
都很拼命辛苦工作，導致 他很沒耐心、超級愛發脾氣。
他只會忙碌的賺錢，從來不懂得對我們表達愛，而且跟
他相處壓力非常大。我爸是一個很愛主的基督徒，他對
神非常敬畏，也很愛教 會。他工作非常忙，但 他 願意花
時間去讀神學院，也跟著牧師去國外宣教。爸每天都會
幫我禱告，從來沒有放棄過我，他一直很希望我能經歷
天父的愛。爸會幫我報名青年營會，每個禮拜帶我去參
加小組，而且只要有任何可以聽見福音的機會，或是有
任何可被禱告祝福的時刻，他一定會帶著我去！我爸當
時有個心志；加 6:9「我 們行善，不可喪志；若不灰心，
到了時候就要收成。」

因我長期沉迷於網路世界，沒有實際與人的社交圈
接 觸，參 與 教 會的生活，我 真的超 級 不習慣，在人 群中
我 會 感到自我 價 值非常低 落、很自卑、有社交 恐 懼。我
在 小 組 有 個 稱 號叫「 句點 王 」，只因我 非常封閉、都 不
敢講話、更不敢分享關於自己的一切。但是慢慢的我發
現小組裡面的人都很有愛，讓我感到被照顧和被愛，忽

我人生的兩位爸爸 _ 一個父親的禱告 - 江守仁弟兄
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2025 下半年【共享真道讀經運動】即將開始囉～
在 2025 年的下半年，讓我們跟著《腓立比書》的主日信息及研經進度，一起
學習如何以謙卑、合一來活出救恩，並經歷在基督裡的平安和喜樂！
• 即日起請以小組為單位、透過區牧訂書及拿書
• 若未及時透過小組訂書，7/20 、7/27、8/3( 日 ) 主日櫃台亦可購書
• 8/9-10 開始六週小組查經
• 9/6-7 開始有三週搭配《腓立比書》的主日信息

全人更新營
※時間：8/29( 五 ) 下午 6:00 至 8/30( 六 ) 下午 6:30
※地點：海灣假日酒店 –深坑
名額有限，報名請至真道教會官網！

撒種奉獻消息
「以撒在那地耕種，那一年有百倍的收成。耶和華賜福給他， 他就昌大，日
增月盛，成了大富戶。」創世記 26:12-13
讓我們一起用禱告的心預備奉獻，透過撒種奉獻的行動，同來經歷神、看見神
的榮耀。
時間：8/16( 六 ) 晚上 7:00
      8/17( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂

教會閉館消息
因舉辦【豐盛的心靈與財務】特會
※ 8/12( 二 )-8/14( 四 ) 教會全天閉館。
【閉館期間，僅限報名學員入場及參與，憑名牌入場。】
※ 8/14( 四 ) 晚上禱告會照常舉行，教會於下午 6:00 開館。

受洗典禮
受洗典禮報名開始囉 ! 歡迎更多家人加入我們愛的大家庭
受洗真理班及受洗典禮
時間：8/17 ( 日 ) 下午 2:00 受洗真理班 /地點 R 樓會堂 
                 下午 4:00 受洗觀禮 /地點 6 樓
歡迎踴躍跟區牧報名參加
請自備深色受洗衣物及貼身衣物，教會只提供受洗袍
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全新營見證 / 
自從認識神以來，我參加了許多次全人更新營會，一路走來經歷了不少恩典。然而，今年在尋求神的過程中，

我卻常常感到迷惘、不安，心裡很浮躁，感覺沒有明確的方向。當我聽到小組弟兄姊妹分享他們去年在營會中
所領受的祝福與更新，讓我也深受感動。於是我下定決心，今年要再次回到營會中，再一次去經歷聖靈的潔淨
與更新。感謝主，這次參加全人更新營的經歷，對我而言非常特別而深刻。第一晚才一踏入會場，就能感受到聖
靈強烈的同在，彷彿有一股溫暖如海水般的力量包圍著我。而這一次參加的課程，也跟以往非常的不同， 不只
是單純的教導，而是讓我像經歷了一場深層次的屬靈旅程，神帶領我一步步走進內心深處，勇敢的面對過往傷
痛，也讓我重新看見盼望。

聚會中，印象最深刻、也最觸動我的是 -- 當文華牧師邀請我們走到台前，由牧者們以父母的角色對我們說
話…。我的原生家庭很破碎、也很傳統，我從來沒有機會聽到父母用那樣的愛對我說話；那種溫柔、理解和接納，
讓我第一次真正感受到「被父母理解」的感覺。原本，我對信任父母這件事情是很抗拒的，也因為曾經與父親的
關係決裂到被拋棄，以致讓我在生命中築起許多防衛的牆，不願輕易相信親人。然而，這次的課程，就像一道光
照進我封閉的心田，當我聽到牧者以母親的身分，對我說稱讚的話，那是我在原生家庭中不可能聽到的，頓時
感覺自己一路走來的辛酸與委屈被理解、醫治了。真的很感謝神，讓我開始學習放下防衛心，能夠學習饒恕父
母過往對我的傷害，並相信神對我的未來有著極美的祝福。

整個過程中，我的心靈被大大釋放，長久壓抑的委屈也隨著眼淚傾瀉而出。如今想起來，這不只是一次靈命
上的更新， 更是一次心靈的療癒與釋放。在此，我真心希望更多人能來親身經歷這樣的營會。因為我們每個人
生命中或多或少都背負著過去的一些傷痛，那些傷痛可能已經潛移默化地影響我們的想法與行為，甚至整個人
生。這次參加全人更新營，幫助我看見並直視這些不想去回想的過往，也幫助我學習如何交託仰望、倚靠神去
恢復自己與家人的破裂關係。雖然只有短短兩天，但真的收穫良多，這樣奇妙的醫治之旅是無法用言語完全表
達的，但我相信，只要願意敞開心，接受神在我們心靈動工，便可以幫助我們更真實地面對自己，而聖靈的更新
與大能醫治就會充分的臨到我們生命。感謝讚美主，願榮耀歸給神，阿們 !!

錫安家族 - 淑蘋牧區 _ 顏如君姊妹

詩篇 103:20
聽從他命令、成全他旨意、有大能的天使，都
要稱頌耶和華！

8 月 10-16 日  以賽亞書第 12-18 章

7/28-8/3 奉獻總金額 963,214 元整


