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教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30
真道教會5樓會堂
主日上午兒童主日學
週日 09:30-11:30
真道教會11樓會堂
 客語團契

每月第四週 週日 

週六上午樂齡敬拜
週六 09:30-11:00
真道教會5樓會堂
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真道教會5樓會堂

主日下午堂敬拜
週日 13:30-15:30   
真道教會5樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週六
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08/03  父親節主日 
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控所佔有的地方。在我們心裡有個交戰，我們要用神的
能 力來 攻 下它，而 攻 下它的目的 是 要 把 心 思意 念 奪回
來。請注意，爭奪的是心思意念，奪回來順服基督。「攻
城堡」；我們需要攻城堡，把心思意念救出來，讓我們
的心思意念全然的降服在神的裡面。弟兄姊妹，我們不
要只是防守，我們需要攻擊。( 林後 10:4-5)

打 造喜 樂、正面、得勝的堡壘方法 1：想 像力；腓
4:8 新譯本「最後，弟兄們，凡是真實的、莊重的、公正
的、純 潔的、可愛的、聲 譽 好的，無 論 是 甚 麼 美 德，甚
麼稱讚，這些事你們都應當思念。」弟兄姊妹，讓我們
常常想像美好的事，要將想像力降服於神。現在，該是
反覆思 想並在腦 海中描 繪出充 滿盼 望、喜 樂 和得 勝的
未來的時候，因為想像力比意志力更有力量，而且更輕
省。弗 3:20 當代譯本「 上帝的能力運行在我們裡面，
能夠豐豐富富地成就一切，超過我們所求所想的。」來
11:1 當代 譯 本「 信心 是 對盼 望的事 有把 握，對 還 沒 看
見的事 很 確 定。」我 們來 做 個練習，練習 1：每晚 寫下
這一天發生的美好事物，並在腦海中反覆回想，直到你
的情緒有反應。第二天早上再花一些時間反覆回想。練
習 2：從聖經中挑選幾個應許，想像這些應許在你生活
中成就的樣子。不斷想像應許的成就，直到你的情緒有
反應。

打 造 喜 樂、正 面、得 勝 的 堡 壘 方 法 2：宣 告；箴
18:20-21「人口中所結的果子，必充滿肚腹；他嘴所出
的，必 使 他飽足。生死在舌頭的權下，喜愛他的，必吃
他所結的果子。」我們要把在神的話語裡的想像力，宣
告出來。今天我要用「約伯記 22:28 當代譯本」來祝福
各位：「你想做的事都會成功，必有光照亮你的道路。」
這 裡的〝想〞就 是 想 像力、就 是宣告。史 密斯．維 格 斯
沃 斯「 我 不 被 我 所 看 見的而 搖 動。我 被 我 所 相信的而
推動。」當你開始起來大聲的宣告神的話語時，你就不
會被所看見的搖動，而是被所相信的來推動。

打 造喜樂、正面、得勝的堡壘方法 3：與主連 結；
我 們不 是 為了進 入 神的同在而 改 變自己，而 是 在 神的
同在中被神改變。如果我們希望擁有得勝的情緒，一定
要與主聯合，我 們就會感受到深刻的愛、平安、喜樂、
盼望和得勝的情緒。賽 61:3「賜華冠與錫安悲哀的人，
代替灰塵；喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈；使
他們稱為公義樹，是耶和華所栽的，叫他得榮耀。」( 詩
16:11、腓 4:7)

約壹 1:4「我們將這些話寫給你們，好使大家都喜
樂滿溢。」在我們生命中有一種能力，神可以藉著我們
把喜樂釋放出來、神可以藉著我們把平安流出去，主的
平安喜 樂要 藉 著我 們釋 放到別人的生 命當中。我 想告
訴弟兄姊妹，你是可以改變氛圍的，無論在何景況，再
難、再 挑 戰、再 孤單的時刻，你要轉向神、與 神連 結、
在主的 話 語 裡 想 像，你 會 是 一 個改 變 氛圍的 人。我 們
把榮耀歸給神。阿們！

我們不需要去否認和壓抑我們的情緒；弗 4:26-27
當代譯本「不要因生氣而犯罪，不要到日落時還怒氣未
消，不要讓 魔鬼有機可乘。」這 裡沒有告訴我 們基督徒
不 可 以 生 氣。〝生 氣 〞是 一 種 情 緒，也 是 每 個人 都 會 有
的，重點是不要因為生氣而犯罪。這裡要告訴我們的是，
你不要生氣一整天，當天結束了還在生氣，不要讓怒氣
在我 們生命中停留太長的時間；更重要的是，不要讓魔
鬼 有機可乘。弟兄姊妹，有情緒不是問題，問題 是我 們
做了什麼回應？我們讓情緒停留了多久？我們有沒有讓
魔鬼利用了這個情緒？ ( 傳 3:1-4 當代譯本、太 26:36-
18)。

感受到憂 傷 和痛苦，這不是錯。反過 來說，如果 你
都沒有情緒，這也不是健康的，因為我 們沒有允許自己
去 處 理 這 些 的 痛 苦 和悲 傷。不 健 康 和不 合 乎 聖 經 的 信
念，會讓這個痛苦和悲傷的強度變強且時間變久。我們
要永遠相信，我們在神裡面是有未來和盼望的。這代表
如果我們裡面感覺到沒有未來和盼望，這不是個從神來
的信念。耶 29:11 當代譯本「因為我知道我為你們安排
的計劃。我的計劃不是要降禍給 你們，而是要賜福給 你
們，使 你 們的未 來 充 滿 希 望。這 是 耶 和華 說的。」心 理
學家 Kr ysten Taprell：「 如果 我 們 從 不 讓 孩 子 完 整 經
歷 情 緒 湧 現 的 那 一 刻，他 們 就 無 法 確 信 情 緒 是 會 過 去
的。這種不確定，令人害怕。」育兒之路說：「當孩子有
強烈情緒時，若我們用玩具、零食或活動來轉移他們的
注意力，其實是在教他們逃避不舒服的感覺，而不是學
會面對並處理情緒。」

情 緒 電 力 消 耗 太 快，怎 麼 辦？在 我 們 裡 面 有 一 個
「情緒電池」，很多時候我們都會感覺〝我好累喔！〞你
是否想過，有沒有可能不是我們的工作太累，而是我們
的情緒電力在不斷的流失。大部份的人會感覺到筋疲力
盡，主要原因是因為心情不好，負面情緒充滿在我們裡
面，也就是所謂的〝心累〞或者〝內耗〞。你做的事不會
讓你耗竭，讓你疲憊的是你在做這些事時的信念，這個
信念讓你感到疲倦和枯竭。有些人在面對這種情緒或心
累的時 候，他 可能 選 擇 逃 避，或 藉 著外 物 來 麻 痺自己，
如：酒精、色情或藥物的濫用。一位美國教育家：「成癮
始於一種希望，希望外在的某樣東西能立刻填補內在的
空 虛。」弟 兄 姊 妹，透 過 讓 神改 變 我 們的思 想，神就 可
以把我們轉化成新人。( 羅 12:2)

「路 徑」；我 們在心中反覆回想的事件和不斷想像
的想法，就會強化這種情緒。只要是我們花時間和精力
去想的，就賦予了他的重要性和權柄。我們越是專注在
這個事件或這個想法，而且重複感受那個情緒，大腦為
了因應這個情緒所建立的神經迴路就越強大。「城堡」；
每個人心中都有不同的城堡，MIT 商學院教授彼得聖吉：

「 人 們並 不 抗 拒改 變，他 們抗 拒的是 被 改 變。」英國思
想 家 C.S.Lewis：「 最 危 險 的 想 法 不 是 那 些 爭 論 中的，
而是那些理所當然被接受的。」我們每個人裡面都有一
個恐懼和放棄的營壘，營壘是一個被佔領，而且會捍衛
自身存在，營壘會不斷累積資源和力量，確保能繼續掌

神啊！我為什麼快樂不起來 2_ 情緒不好搞得我好累 - 廖文華牧師
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2025 下半年【共享真道讀經運動】即將開始囉～
救恩是從神而來、白白而得的禮物，我們不能用自己的努力換取救恩，但我
們卻能以活出救恩來回應神的恩典。在 2025 年的下半年，讓我們跟著《腓立
比書》的主日信息及研經進度，一起學習如何以謙卑、合一來活出救恩，並
經歷在基督裡的平安和喜樂！
• 即日起請以小組為單位、透過區牧訂書及拿書
• 若未及時透過小組訂書，7/20 、7/27、8/3( 日 ) 主日櫃台亦可購書
• 8/9-10 開始六週小組查經
• 9/6-7 開始有三週搭配《腓立比書》的主日信息

烈火敬拜 - 原住民敬拜禱告之夜
海島和其上的居民，都當向耶和華唱新歌，從地極讚美祂。 ( 賽 42:10b)
在中華民國的原住民族日前夕，教會將舉辦「原住民敬拜禱告之夜」，邀請真
道家人及所有原住民的弟兄姐妹，一起參與這場屬靈的盛宴，用我們最熱情的
敬拜，來向神發出頌讚的聲音！
時間：7/31( 四 ) 晚上 7:30-9:00
地點：真道教會 5樓會堂

叫我帥哥 -父親節主日
今年父親節，最豪華的禮物就是——帶爸爸來教會，點燃他的帥氣人生！
真道教會今年父親節的主題是「叫我帥哥」。
時間：8/2( 六 ) 晚上 7:00
      8/3( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂

邀請所有帥哥穿上你最帥的正裝出席。只要著正裝，還能額外拿到一張 TC 
咖啡抵用券！當天所有爸爸都會得到一份父親節禮物

全人更新營
※時間：8/29( 五 ) 下午 6:00 至 8/30( 六 ) 下午 6:30
※地點：海灣假日酒店 –深坑
名額有限，報名請至真道教會官網！

2025 年《代禱初階》課程
你渴慕能更明白代禱的意義，並經歷代禱的大能嗎 ?
歡迎參加《代禱初階》課程，藉由課程的學習與操練，更深明白代禱的精意，
也實際進入代禱的服事中，經歷不可思議的禱告力量！
時間： 8/19、8/26、9/2 ( 二 ) 晚上 7:00-9:00
地點：真道教會 11 樓會堂
報名截止日期：7/30( 三 )
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在報名全人更新營前，我一直猶豫不決，因為工作實在抽不開身。我是一名美語老師，同時擔任分校主管，
由於同事大多是兼職老師，招聘進度不理想，使得請假成了一個大問題。然而在禱告後，奇妙的事情發生了—南
港分校的同事續約時竟主動要求調來我的分校，這讓我得以順利請假，參加這次營會。感謝主的奇妙安排！第一
晚的課程講到罪的後果，讓我不禁回想起自己過去生活；我一直承受著無形的壓力與痛苦，似乎總是喘不過氣來。
我極力追求感情、別人的認同和享樂，卻始終無法滿足，內心沒有真正的平安與喜樂。當陳澤傳道分享他的生命
故事《我又搞砸了》，我深有共鳴—我也是這樣，一次次搞砸了自己的人生。母親的話浮現我腦海：「你明明可以
過得很好，為什麼要讓自己變成這樣？」過去那些不堪回憶，以及在原生家庭中累積的負面思想，如潮水般湧上
心頭。然而，當講員分享救恩帶來的祝福時，我的內心也被深深觸動。我感受到神完全的接納與慈愛，這帶給我
屬天極大的安慰。在外人眼中，父親是個和善的人，對人總是客氣有禮。然而，像許多上一代的男性一樣，他不太
懂得經營親子關係，也不擅於表達愛。雖然他很少體罰我，但他也從未給予過我祝福與肯定，因此自小學以來，
我們幾乎沒有任何的親密接觸。當時父親因經商賺了一些錢，之後待在家的時間越來越少，後來甚至有了外遇。
等到我國中時，他的生意經歷失敗，我們的關係更加疏遠…。

在這次營會中，我經歷了天父的愛，這份愛帶來了醫治，使我鼓起勇氣正視自己的內心，我寫了一封向父親
的道歉信；更令我驚訝的是，回家後我竟能親口對父親說：「對不起，我不夠愛你。」並且擁抱了他。那一刻我才驚覺，
自己竟然已經超過三十年沒有擁抱過父親了。當最後牧師呼召曾有拜偶像或接觸巫術經歷的人出來，我本以為
自己已經大半年沒有參與家中祭拜，應該不會有什麼影響才對；然而，當傳道為我禱告時，我突然感覺一股暖流
湧遍全身，隨即倒下，淚流不止。那一刻，我明白神正在深深觸摸我的心靈，釋放過去被惡者的捆綁。營會結束後
的幾天，我經歷了人生中最美好的睡眠。回想過去，似乎只有 20 歲以前，我才有過這麼高品質的睡眠。我深深感
謝天父，讓我學習把困難重擔交託給祂；又感謝天父的愛，讓我勇敢面對自己，也突破了與地上父親的關係；更
感謝聖靈的釋放，使我從偶像崇拜的捆綁中得自由，並帶來極大的醫治與更新。這兩天，我的眼淚彷彿不用錢似的，
我認真地哭，卻是帶著滿滿的感恩與平安喜樂。我知道神的愛已徹底翻轉了我的生命。願將榮耀歸給主！阿們！

伯特利家族 - 育淇牧區 _ 張弘欣弟兄

詩篇 48:10
神啊，你受的讚美正與你的名相稱，直到地
極！你的右手滿了公義。

7 月 20-21 日  傳道書 第 11-12 章
7 月 22-26 日  雅歌書 第 1-5 章

7/7-13 奉獻總金額 971,325 元整


