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必須有不同的信念，也就是對齊神的話語，對齊神真理
的信念。我要對舊的信念保持警覺，也要去建立新的信
念。

情緒不等於我；意思是，我的感覺不等於我，我要
把 我的情 緒 和我的身分兩者分開來。有兩 個很重要的
公式：①承認我的感覺②宣告我的身分。例如：「我覺
得我好笨」，這個就是承認我的感覺，而「宣告我的身
分」就是：但是我一點也不笨，因為基督在我裡面，所
以 我 是 聰明有智慧的。但 是大部 份的人 都 是 在第一 個
裡面；我承認我的感覺，而同時我的感覺就等於我的身
份。所以，我們的信念必須是對齊神話語的，我們不是
莫 名其 妙 產 生 莫 名的自信，而 是 從 神的話 語 裡 得 著自
信。林前 1:30「但你們得在基督耶穌裡，是本乎神，神
又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。」又例如：
我覺得自己好失敗，但是我不是失敗者。靠著神給我的
能力，我可以做成一切的事，我是得勝者。腓 4:13「我
靠著那加給我力量的，凡事都能做。」香儂˙艾爾德：「情
緒是你擁有的東西，而不是你是誰。」

我 們 要 覺 察 是 誰 在 帶 領 我？林 後 2:14 當 代 譯 本
「感謝上帝！祂常常在基督裡率領我們走在凱旋的行列
中，又藉著我們到處散發那因認識基督而有的香氣。」
現 在我 裡面的意念帶給 我凱 旋的感受嗎？這 個情緒會
帶 我 走 進 得 勝 嗎？如果 不 是，那 應 該 就 不 是 神在引導
我 的 意 念。」羅 15:13：「 但 願 使 人 有 盼 望 的 神，因 信
將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的
能 力大 有盼 望。」〝 信〞決 定了我 們的喜 樂平安，我 們
信什麼很重要，我們有一個正確的信念很重要。哲學家
伏爾泰：「你所做的最重要決定，就是決定自己要不要
保持好心情。」

「開出一 條 新 路 」；〝 路 〞是 需 要 一 直 有 人 走的，
只要一直有人走，〝路〞就會形成，而越多人去走，〝路〞
就 會 越 來 越 寛。當 某 件 事 發 生時，你 裡 面 就 會 產 生 一
種 情 緒，如果 我 們在心中反覆回想 這 個事 件 和不斷 想
像的 想 法，就 會 強 化 這 種 情 緒。只 要 是 我 們 花時間 和
精力去想的，就賦予了他的重要性和權柄。我們越是專
注 在 這 個事 情 或 這 個 想 法，並 且 重 複 感 受 那 個 情 緒，
大 腦為了因應這 個情緒 所立的神經迴 路 就 越強 大。華
特迪士尼：幸福是一種心境，取決於你看事情的方式。
Marcus Aurelius：你 生 活 的 幸 福 取 決 於 你 思 想 的 品
質。

我 們要從天 父 得到身分；一 個孩子最開始不是 透
過經歷來認識自己，而是透過父母。我們要花時間與天
父在一起，讓天父告訴你，你是誰。思想我的勝利為自
己歡慶；所以當我們取得一些成就的時候，就好好的慶
祝吧！因此，那條得勝、喜樂和盼望之路，就會越來越
寛大。阿們！( 羅 14:17 當代譯本、羅 15:13、林後 2:14
當代譯本 )

在 我 們 生 命 中 都 會 遇 到 難 處，除 了尋 求 神的 幫 助
外，也可以 求 助醫生，多管 齊下往 往 是最 好的方法。當
你的心情遇到低潮和沮喪的時候，你身旁有支持的團體
很重要，你的身旁有小組家人、有愛你的家人和朋友很
重要；還有接受諮商和輔導也很重要。我要鼓勵你接受
屬靈的幫助，還有接受 SOZO、內在醫治、或釋放禱告，
這些對我們都非常有幫助。

「神在乎我們的情緒」；有時候我們會有一個誤解，
覺得神只在乎我們的事奉和成果，不在乎我們的感覺。
不！神其實 很 在乎我 們的情 緒，神不 怕我 們的眼 淚；那
些我們在敬拜中所流的眼淚、那些我們在禱告中所流的
眼淚、那些我們在無助時刻中所流的眼淚，這些眼淚神
都一一收藏。詩 56:8 新譯本「我多次流離，你都數算；
你 把 我 的眼 淚 裝 在 你 的 皮 袋 裡。這 不 都 記 在 你 的 冊 子
上 嗎？」神 也 不 會 逃 開 我 們的 情 緒；詩 34:18「 耶 和華
靠近 傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」神會靠近那些心
靈破碎的人、神會靠近那些靈被壓傷的人。神也會將我
們無法承擔的情緒背負起來，因為他很在乎我們。彼前
5:7「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」
今天不管你帶著什麼情緒到神面前，神不會逃躲你的傷
心，儘 管把 你的憂慮交 給 祂，因為神在乎我 們的情 緒、
祂顧念我們。

「我們可以從情緒中得自由」；愛爾蘭詩人王爾德：
「 我 不 想 被 情 緒 控 制。我 想 運 用它們、享受它們、並 支
配它們。」我 們要讓 情緒 成為我 們的僕人而不是主人；
有些時候，我們感覺好像被情緒所控制了，這種感覺就
好 像 被關在情 緒的牢籠 裡，讓 你 走不出來。弟兄 姊 妹，
因 耶 穌 基 督 為 我 們 死 在 十 字 架 上、和 為 我 們 所 流 的 寶
血，使我們的罪得著赦免，讓我們可以領受一切的恩典
和祝福。其中一個很大的祝福，就是我們可以成為神國
的國民；腓 3:20 當代譯本「我們卻是天上的國民，殷切
等 候 從天降臨的救主，就 是主耶穌 基督。」神國裡面是
充滿平安和喜樂的；羅 14:17 當代譯本「因為上帝的國
不是關乎吃什麼喝什麼，而是關乎公義、平安和聖靈所
賜的喜樂。」當你在神國裡面的時候，神國的公義、平安、
喜樂，就會彰顯在你的生命中。如果我們的生命失去了
平安、喜樂，這 代 表 我 們可能 被 擄 掠到另外的環 境 裡，
我 們好 像不在神的同在裡。弟兄姊妹，不管 你是貧窮、
傷心、被擄、被囚、哀傷或灰心的人，神都要醫治、釋放、
安慰這些情緒有困擾的人，神可以使用我們每一個人來
彰顯祂的榮耀。( 賽 61:1-3 當代譯本 )

「給情緒正確的估值」；情緒只不過是信念的產物，
所以信念會產生情緒，你有什麼樣的信念，你就會產生
什麼樣的情緒。很多讓人覺得很揪心、很 痛苦、很心力
交 瘁 的 情 緒，只 不 過 是 反 應 了我 們 裡 面 有 不 健 康 的 信
念。Wendy Backlund 說：「以前我允許情緒定義自己、
他人和我的未來。比起聖經和聖靈，我賦予情緒更多份
量和權柄。我做過最明智的決定是：不再專注於我的感
覺，而是開始專注於 我到底相信什麼。」信念就 像大 磁
鐡，會吸引很多的情 緒，如果 我 想要有不同的情 緒，就

神啊！我為什麼快樂不起來 - 廖文華主任牧師
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筆記欄

特別聚會
寇紹恩牧師
時間：7/20( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5樓會堂

啟事部消息
自 7 月開始，教會的 401 教室將分別出來作為禱告殿，裡面將陳列各家族 /
牧區、事工單位、分會，以及為台灣和列國的代禱事項 ~
歡迎真道家人常常來「401 禱告殿」，為我們最愛的真道教會來守望禱告！
( 註 : 真道會友於行政櫃台簽到後，即可進入禱告殿禱告。 )

【新書出版消息】
教會即將出版新書《神啊！我為什麼快樂不起來？》
作者溫蒂・貝克藍（Wendy Backlund）用她的生命經歷，帶來一份充滿恩典與
盼望的真理——你可以擁有穩定、自由、不再被情緒綁架的生活。
6/27 正式上架各大實體書房和線上通路
7/12-13 情緒系列信息 +書籍擺攤

領袖月會
日期：7/12( 六 ) 上午 10:00
地點：真道教會 5 樓會堂
敬邀細胞小組領袖，幸福小組福長、及事工領袖參加
鼓勵各位領袖提早 10 分鐘到會場
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我從沒想過，自己有一天會成為基督徒。過去的我不但喜歡用聖經的教條去挑戰基督徒，甚至期待看到他們
被我問倒、無言以對的冏樣子。人生苦短，不就該盡情享樂嗎？這是我一直以來的信念。直到 26 歲那年，我遇上
了前所未有的困境。那時，我在澳洲留學和男友懷抱著美麗的「澳洲夢」。透過朋友介紹，我們找到一位私人仲介，
聲稱能幫助我們申請移民。不過這個夢想的代價極高，不僅要投入數百萬元，還得兼差多份工作來支付龐大的
費用。當時的我們就像困在滾輪裡的倉鼠，日復一日地奔跑，看不到盡頭，卻又停不下來。仲介不斷以各種名義
要求我們追加金錢，還試圖用傳統信仰捆綁我們的心靈。說：只要來世積德，不論吃齋唸佛、靜坐修行，都能有好報。
我們照做了，但事情並沒有好轉，反而一步步走向更深的痛苦與絕望。就在這樣低谷中，與我分別六年的馬來西
亞朋友突然聯絡上我。我向她坦承了眼前的困境，沒想到她語氣平穩而溫柔地回應我：「我知道有一個人能幫助
妳，祂就是耶穌！」這句簡單有力的話，像是一道光照進我心裡。我沒有多想，就回應她：如果祂可以幫助我，我願
意相信！她便帶領我做了決志禱告。

沒想到，這個簡單的禱告之後，一切開始有了變化。仲介漸漸露出馬腳，言行變得焦躁不安，話術也越來越
荒謬。終於我們意識到，這是一場精心設計的詐騙。從解脫到憤怒、從痛哭到咒罵，我們經歷情緒的翻攪，心裡充
滿無力與失望。在那樣心境下，我決定走進教會。第一次參加敬拜時，我的眼淚竟然無法克制，彷彿心中積壓已
久的壓力一瞬間找到出口完全宣洩出來。朋友持續帶領我，最終我找到了現在這間合適的教會。某次，有位阿姨
邀請我受洗，這與我叛逆的個性完全衝突。雖然表面答應，但我心裡早已打好如意算盤，準備找藉口臨時推辭。
可是沒想到，受洗當天公司竟然沒有排我上班！我感到非常驚訝，心裡想：難道這是神的安排？於是，我真的去受
洗了。雖然受洗後，失去的金錢並沒有回來，但我的生命開始徹底轉變；我投入教會生活，參加裝備課程、參與服事，
並勇敢跨出舒適圈，結交來自世界各地的朋友。不只生活型態改變，內心也有了極大的轉化。就連過去對宗教完
全不感興趣的男友，也注意到我身上的變化。他開始陪我參加教會與小組，最後也決定受洗成為基督徒。感謝神
的恩典與帶領，讓我們夫妻一起走進真道教會。如今，我們育有兩位可愛的女兒，我也在今年領受呼召，勇敢承
接小組長的職分，開始服事主。我深盼望能有更多人認識這位真神，受洗歸入基督的名下，願一切讚美榮耀歸給
神！阿們。

伯特利家族 - 盈欣牧區 _ 陳玉棠姊妹

詩篇 89:14
公義和公平是你寶座的根基；慈愛和誠實行在
你前面。

7 月 6-9 日  箴言 第 28-31 章
7 月 10-12 日  傳道書 第 1-3 章

6/23-29 奉獻總金額 443,430 元整


