
Printed:9.29.2023 1 20230924真道週報.doc 

20230924 真道週報  

主日回顧 
 

生活的必勝攻略- 雅各書系列信息#3 

你說的話太重要了  /   廖文華主任牧師 

 
雅 3:1(新譯本)「我的弟兄們，你們不應該有太多人作教師，因為知道我們作教師的將

受更嚴厲的審判。」這節經文對所有的領導者來說，會讓你冷汗直流，因為你們受到神的

檢視是更嚴格的。為什麼神給傳講話語的人這麼嚴厲的標準，是因話語太重要了、我們的

話語對別人生命的影響太大了。不是只有領袖，而是凡真實遇見神的人，都會在神的光照

下察覺自己是嘴唇不潔的人(賽 6:4-5 新譯本)。平時，不覺得我們說些批評論斷的話有什麼
問題，但在神榮耀的光中，一切的污穢是無可隱藏的。 
 
一、舌頭的力量超過我們想像 

在雅各書第 3章裡用三個事情來比喻我們的舌頭：①嚼環；雅 3:3「我們若把嚼環放在
馬嘴裡，叫他順服，就能調動他的全身。」話語之於人就像嚼環之於馬一樣，你說的話語

會決定你的人生是往前走或是往後走，你說的話語會讓你的人生轉彎。②舵；雅 3:4-5a「看
哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。這樣，舌頭

在百體裡也是最小的，卻能說大話。」你說的每一句話都會成為你人生方向的舵。③ 火；
雅 3:5b-6a「看哪，最小的火能點著最大的樹林。舌頭就是火。」弟兄姊妹，我們的舌頭像
嚼環、像舵、像火，絕對不要輕看你舌頭所說的話語。 
 
二、為什麼要約束我們的舌頭？ 

①舌頭可能把我的人生燒毀；雅 3:6(當代譯本)「舌頭就是火，是我們身體上的一個充
滿邪惡的世界，能玷污人的全身，足以毀掉人的一生，它是從地獄點燃的火。」弟兄姊妹，

我們所說的話可能會毀掉我們的一生、會毀掉我們苦心經營的事業、會毀掉我們幸福美滿

的家庭。②舌頭可能讓人窒息；雅 3:8(新譯本)「可是沒有人能夠制伏舌頭；它是喋喋不休
的惡物，充滿了致命的毒素。」這是指在關係上的窒息，也是為什麼夫妻或親子之間會感

到關係很緊繃，可能在這當中我們需要約束我們的舌頭，好讓我們能經營更好的關係。③

舌頭可能貶低了神的心意和計劃；雅 3:9-10(當代譯本)「我們用舌頭來讚美主和天父，也用
舌頭來咒詛照著上帝的形像被造的人，讚美和咒詛竟然從同一張嘴裡發出來。我的弟兄姊

妹，這是不應該的！」我們可能前一刻還在讚美神，下一刻就在批評和論斷，這是不應該

的！為什麼呢？因為當我們一直在說別人的時候，會不會我們根本就沒有看見神在他的身

上有個榮耀的計劃，同樣的，很可能你也沒有看見神在你身上的美好計劃。弟兄姊妹，你

要知道神呼召你，是要成為一個有寬廣心胸的領袖。④舌頭可能阻礙了美好的事發生在我

身上；雅 3:11-12(當代譯本)「同一個泉源能湧出甜苦兩樣水嗎？我的弟兄姊妹，無花果樹
能結出橄欖嗎？葡萄樹能結出無花果嗎？一個鹹水泉必流不出甜水來。」如果我們讓我們
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的口成為專門吐苦水、酸水、鹹水，就不會有甜水流出來，我們的生命就長不出橄欖、葡

萄和無花果，我們所說的話會讓美好的事不會發生在我們生命當中。 
 

要如何制伏我們的舌頭不說這些話？答案是「我無法」。我們是沒有辦法來制伏我們的

舌頭不要說這些話，是那些話呢？①不要批評論斷；雅 4:11-12(當代譯本)「弟兄姊妹，不
要彼此批評。批評、論斷弟兄姊妹就等於是批評、論斷律法。如果你論斷律法，你就不是

遵行律法的人，而是以審判者自居。設立律法和審判人的只有一位，就是能拯救人也能毀

滅人的上帝。你是誰，竟然論斷別人呢？」在我們的教會要建立〝沒有批評和論斷的文化〞。

這裡講到批評、論斷裡一個很重要的問題：它是違背了律法；當我們批評論斷時，我們就

不是站在家人的角度，而是站在審判者的角度，我們把對方當作是被告而不是家人。審判

只有一個人可以做，就是創造人的〝神〞(雅 1:26-27)。加爾文說：「一個真正敬拜和尊崇神
的人，是不敢說出中傷別人的話的。」②不要自誇；雅 4:13-16(當代譯本)。當我們尋求神，
而神對我們說話時，就讓神所說的話成為我們的計劃；如果神沒有說話，我們可以自行決

定計劃，但要把這計劃放在神的主權之下。在林前 16:7(新譯本)裡有一句很重要的話：「主
若許可」。弟兄姊妹，你的人生可以做計畫，但是永遠記得:「主若許可」這話，要把你的計
畫放在主的主權引導上面。 
 
三、我要怎麼制伏自己的舌頭 

真正答案是〝我無法〞；雅 3:7-8「各類的走獸，飛禽，昆蟲，水族，本來都可以制伏，
也已經被人制伏了；惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。」〝舌

頭〞是沒有人能夠制伏的，但不要忘記，人的盡頭就是神的起頭，神的話也說「因為在人

不能，在神凡事都能。」當你承認你無法的時候，就是你認知到: 只有神才有辦法的時候！
在徒 2:1-4(新譯本)裡，聖靈充滿第一次彰顯在人的身上，是發生在舌頭上面。聖靈充滿最
大的意義，就是聖靈要管理我們的舌頭、聖靈要在我們的舌頭上面來掌權。還有一個方法

就是省察自己的內心，雅 3:14-16、4:1-3(當代譯本)；很多時候為什麼會有這些批評論斷的
話呢？因為你內心裡有嫉妒、有自私。有人說：你從一個人所講的話，就可以嘗到他內心

裡的味道。弟兄姊妹，你要去省察自己、看到自己內心裡的光景，你要承認自己裡面有嫉

妒、有自私，你要求主幫助你，除去你內在的嫉妒和慾望。Samuel Johnson說：「當你的心
苦毒時，永遠不要相信你的舌頭。」Benjamin Franklin說：「失足你可能很快就能康復，但
失言你可能永遠無法克服。」 
 

每一個當領袖的人都會面臨到批評和攻擊，倪柝聲也曾背負眾人的批評和論斷；但他

仍然堅持不放棄，當大家停止批評和論斷時，教會因著大家的同心就大大的復興。在四年

之間，他們在全中國建立了七百間教會、有七萬個信徒。之後他就被共產黨逮補，最後死

在監獄裡。死後人們在他的枕頭下發現一張紙條，上面寫著：「基督是神的兒子，為人贖罪

而死，三日復活，這是宇宙間最大的事實。我信基督而死。--倪柝聲」我希望倪柝聲的生命

能成為我的生命，弟兄姊妹，讓我們都擁有並學習這樣的生命。(賽 50:4新譯本) 
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生命故事 / 錫安家族-淑蘋牧區_鄭如純姊妹 

 
每次想到耶穌是如何拯救我，就覺得一定也要竭力帶領人來領受耶穌寶貴的救恩。於

是，我接下第 10、11兩期幸福小組福長的任務，由衷希望身邊更多家人朋友，也能領受到

成為神兒女的恩典與救贖。在每次的幸福小組聚會中，我渴望為主盡心竭力的款待 Best，

常常都會花上整個下午的時間準備豐盛愛宴晚餐。而當我為主全心投入時，主也大大的賜

福在我的財富、住處和親子關係上，都有很大的供應和突破。在幸福小組傳福音的過程中，

最讓我感到喜樂滿足的，就是看見主奇妙動工，使 Best的生命得救。猶記得在第 10 期幸福

小組的時候，我邀請一位我搭計程車認識的司機，在和司機聊天的過程中，主奇妙的開路；

司機主動和我分享他自從開始洗腎之後，就常常有絕望想死的念頭，後來他來到幸福小組，

感受到大家的關心和溫暖，更是經歷主的愛和盼望，後來他就信主受洗了。感謝主救贖了

這位司機！至今想到這位司機弟兄的得救，都讓我十分感動和被激勵，要繼續為主搶救靈

魂！ 

 

在第 11 期幸福小組的時候，我聯絡上一位失聯一年多的網友，他都稱自己是某某神明

的代言人。有一次他為人處理宗教儀式時，對方非但沒有付應當的費用，甚至說他是神棍，

這個事件讓他內心十分痛苦，決定要離開原本的信仰，辭去這些任務工作。當他來到幸福

小組，認識了耶穌，深深感受到這位耶穌和他原本信仰的大不相同，落差實在太大了，耶

穌真的太好了，於是決定信主！就在考慮受洗的那幾天，他經歷主超自然的造訪，於是更

堅定他一定要受洗信主；因為知道只有耶穌是掌管天地萬有的"老大"，能為他卸除、斷開身

上不好的捆綁和轄制。他在受洗後幾個月，騎車出了車禍，鎖骨斷裂，醫生說開刀打釘子，

要休養半年才能恢復；但感謝主醫治的大能，讓他康復神速，才一個半月就已經康復去工

作了！他也和我們分享到，他在休假養病期間和哥哥吵架關係很緊張；但因著早晚都有參

加小組的讀經，知道聖經中教導要饒恕、要與弟兄和睦、彼此相愛，好讓人認出他是主的

門徒來，他竟然願意主動與哥哥和好，他也驚奇自己怎麼有如此大的改變。 

 

若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：「報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳

美！」真的感謝主，因著投入幸福小組傳福音，讓我自己身邊很多朋友也跟著生命翻轉，

經歷好多主的感動和神蹟。在此想邀請大家，也能踴躍加入、成為幸福小組的福長或同工，

大家一起來為主傳福音，將來也一起領受主大大的獎賞！阿們。 

 

 

歷代志下 16:9  
「耶和華的眼目遍察全地，要顯大能幫助向他心存誠實的人。」 
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教會活動消息 

 

第十二屆幸福小組誓師大會-「回家」 
真道教會下半年的幸福季已經開跑！這次幸福小組誓師大會的主題是：「回家」。不只是

真道家人回到我們嶄新會堂的家，更希望我們身旁還未信主的家人朋友也能回到神的家

中，成為神國度的家人。讓我們在這次誓師大會中一起領受這樣的渴望，把 Best 帶回

家。 

時間：10/14( 六) 晚上 7:00 ｜ 10/15( 日) 上午 9:30、下午 1:30  

地點：真道教會 5 樓會堂 

 

聚會及場地異動 
10/7-8 起主日將回到西門堂 5 樓聚會 

9/30 週六晚堂 ｜晚上 7:00-8:30  

10/1 週日上午堂｜上午 9:00-10:30( 第一場)、11:00-12:30( 第二場)  

10/1 週日下午堂｜下午 2:00-3:30  

地點：真道教會 11 樓會堂 

 

教會閉館消息 
9/26(二)~9/29(五) 教會閉館。 

• 9/26(二)~9/28(四) 同工退修會。 

• 9/29(五) 適逢中秋節假期。 

• 9/28(四) 禱告會改為線上聚會。 

 

《走向祢 - 2023 住棚節期 17 天禁食禱告活動》即將啟動 ! 
從 9/16 吹角節至 10/2 住棚節期,全教會將進入為期 17 天、50 餐的禁食禱告

活動,邀請真道家人使用教會提供的每日禱告指引,一起以禁食禱告來尋求神的
面、走向神、展開新的屬靈旅程! 

註:此段期間只要參加任 5 餐的禁食禱告,就可以在禧年護照上蓋章,參加抽奬活動喔。 
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教會立場 
政    治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場,但請不要在教

會及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突

或對立。 

奉    獻：這是每位基督徒蒙福的途徑及應盡的責任 (瑪拉基書三:10)，但若還不是基督

徒，可以自行酌量；我們竭誠歡迎您早日成為主的兒女，在奉獻中蒙福。 

推    銷：我們尊重基金、保險、理財、直銷等職場從業人員，他們可以在初入教會及

小組時，簡單介紹自己的職業，但不宜主動向組員推銷，若弟兄姊妹有需要，

再自願性地向他們詢問或購買。 

借    貸：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸行為，若私下有借貸關係，請自行負責。 

互 助 會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互

助會。 

感情交往：教會中男女感情交往，請先向區牧尋求屬靈的遮蓋,輔導與祝福。交往過程要

行在真理中，持守聖潔，蒙神賜福。 
 
 

 

複習雅各書第 1-5 章 

 
 

C3 讀經進度表 

從經文中找出： ①榜樣 ②鑑戒 ③命令 ④應許 ⑤認識神 

日期 卷書 章數 主題 大綱 

9 月 24 日 創世記 第 5章 賽特後代 記載亞當後代  以諾與神同行  挪亞能慰人心 

9 月 25 日 創世記 第 6章 建造方舟 論世人的敗壞  唯有挪亞蒙恩  遵神旨造方舟 

9 月 26日 創世記 第 7章 進入方舟 神對挪亞命令  關在方舟裡頭  洪水毀滅世界 

9 月 27 日 創世記 第 8章 走出方舟 神紀念祂選民  論烏鴉和鴿子  出方舟獻燔祭 

9 月 28 日 創世記 第 9章 挪亞之約 神賜福給挪亞  挪亞醉酒失敗  挪亞三個兒子 

9 月 29 日 創世記 第 10章 挪亞後代 論雅弗的後代  次論含的後代  再論閃的後代 

9 月 30 日 創世記 第 11章 選民起源 抗拒神的管制  亞伯拉罕列祖  舉家遷往哈蘭 

 
 


