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教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30
真道教會11樓會堂
主日上午兒童主日學
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 活動中心406教室 

客語團契
每月第四週 週日 

週六上午樂齡敬拜
週六 09:30-11:00
真道教會11樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00
真道教會11樓會堂

週六晚上堂敬拜
週六19:00-21:00
真道教會11樓會堂

主日上午堂敬拜
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 大禮堂

主日下午堂敬拜
週日 14:00-16:00  真道教會11樓會堂
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教會消息主日回顧  /
天 再 也 撐 不 下 去 了，你 只 好 選 擇 偃 兵 息 甲、放 棄 而
逃 跑。事 實 上 用 意 志 力 來 控 制自己，只 會 強 化 你 的
老 我 和 肉 體，你 反 而 更 難 死 去、更 難 降 服。自己 釘
死 的 不 會 復 活，唯 有 與 基 督 一 起 同 釘 的，也 就 是 讓
神 來 釘 死 的 那 個 部 分，才 會 從 死 裡 復 活，蛻 變 成 一
個完 全 不同的東 西。" 向自己 死 " 不 是 一 種「 殉道 者 」
心 態；神 啊 祢 要 什 麼 就 拿 去，反 正 我 就 是 個 死 人。
我 告 訴 你，時 間 久 了，你 一 定 會 消 耗 殆 盡。這 樣 的
人 非 但 沒 有 死，反 而 更 敏 感 與 委 屈，對 神 和 對 人 都
是 憤 恨 不 平。

「 向自己 死 」是 什 麼 意 思 呢？就 是 當 神 指 出 或
光 照 你 生 命 中 的 某 件 事 情，告 訴 你 這 不 是 出 於 祂，
如 果 你 抗 拒，你 會 覺 得 不 舒 服，直 到 你 降 服 將 主 權
交 給 神，你 才 會 得 到 真 正 的自由 和 釋 放。我 們 的 救
恩 是 從 " 死 亡 " 開始的；羅 馬書 說：我 們與 基 督同死、
同 埋 葬，但 也 與 祂 一 同 復 活。就 算 你 已 經 成 為 一 個
新 造 的 人，但 你 還 是 會 有 以 前 的 種 種 渴 望、感 覺 和
想 法。這 是 在 你 得 救 的 時 候，那 個 被 釘 死、被 埋 葬
的 罪 性 所 設 定 的、這 就 是 我 們 所 說 的 " 向自己 死 "
的時 候 的 那 個自己 是 什 麼。加 2:「 2 0 a 我 已 經 與 基 督
同 釘 十 字 架，現 在 活 著 的 不 再 是 我，乃 是 基 督 在 我
裡 面 活 著。」弟 兄 姊 妹，我 們 不 要 再 試 著 改 變 或 掌
控 我 們 的肉 體，而 是 真 的 把 他 與 基 督 同 釘 死 在 十 字
架，不 然 就 不 會 從 死 裡 復 活。「 2 0b 並 且 我 如 今 在 肉
身 活 著，是 因 信 神 的 兒 子 而 活。」這 句 話 的 意 思 不
是 我 活 著 相 信 神，而 是 我 相 信 神 要 透 過 我 來 活 出 祂
給的新 生 命。

" 向自己 死 " 不 是「自己 來 」或 親自處 理 你 生 命
中的問 題，可 2:17( 新 譯 本 )「 耶 穌 聽 見 了，就 對 他
們 說：健 康 的 人 不 需 要 醫 生，有 病 的 人 才 需 要；我
來 不 是 要 召 義 人，而 是 要 召 罪 人。」法 利 賽 人 有 兩
個問題：① 有 病的人 覺 得自己 沒 病；我 們很 嚴 重的病，
就 是 不 知 道 自己 有 病。② 病 人 以 為自己 是 醫 生，試
著 要 幫自己 或 為 彼 此 治 病。你 要 知 道，人 生 命 的 問
題 不 是 任 何 人 或 宗 教 可 以 治 得 了的，想 要 用 教 育 或
人 的 意 志 力 去 告 訴 人 該 做 什 麼，以 為 這 樣 就 可 以 帶
來 改 變 和 生 命 的 轉 化。不，這 不 是 神 要 的，因 為 這
叫 作「 律 法 主 義 」和「 人 文 主 義 」。唯 一 的 解 答，是
來 到 這 位 最 大 的 醫 生、耶 穌 的 面 前，真 實 生 命 的 改
變 才 會 發 生。基 督 徒 最 大 的問 題 很 多 時 候 不 是 行 為
偏 差，而 是 自 給 自 足，誤 認 為自己 可 以 解 決 任 何 的
問 題 ( 約 3:19 - 21)。你 若 真 的 了 解 " 向自己 死 " 是
什 麼，你 會 發 現 這 真 的 很 難！因 為 我 們 裡 面 所 有 的
本 能 一 點 都 不 想 死，會 想 盡 辦 法要 活 下去。「降 服 」
不 是 行 動，而 是 停 止 你 所 有自己 的 行 動。你 過 去 一
直 在 掙 扎 和 抗 拒 的，唯 有 真 正 的 降 服 你 才 會 得 到 真
正 的 釋 放 和 平 安。耶 穌 復 活 的 新 生 命，才 會 在 那 個
領 域中開始 發 動。事 實 上，沒 有人 可 以 強 迫 你降 服，
沒 有 人 可 以 強 迫 你自己 死，唯 有 你自己 可 以 做 這 個
選 擇。

沒 有 人 知 道〝 向自己 死 〞這 個 過 程 會 有 多 久，
其 實 你 只 要 知 道，在 這 個 過 程 裡 面 讓自己 全 然 的 降
服 於 神。「 向自己 死 」就 是 你 願 意 來 到 神 面 前 放 下
所 有 一 切，單 單 來 等 候 神，神 有 祂 的 時 間 和 方 式，
你 只 要 全 然 的 交 託；因 為 你 知 道，至 終 神 會 叫 你 從
" 死 裡 復 活 "。

雷 克．喬 治 說 過 一 句話：「 我 要 告 訴 你 一 個 好 消
息，全 宇 宙 最 強 大 的 那 兩 位 都 要〝 你 死 〞！」其 一，
是 撒 但 魔 鬼；牠 就 是 要 來 偷 竊、殺 害 和 毀 壞 你 的 生
命。其 二，神 也 要 我 們 死。首 先，你 要 明白，神 看 生
命 和 死 亡 的〝 眼 光 〞跟 我 們 很 不 一 樣；當 神 對 亞 當、
夏 娃 說：你 吃 分 別 善 惡 樹 上 果 子 的 時 候，你 就 必 定
死。這 話 在 我 們 看 來，就 是當 他 們一吃的時 候，就 會
立即 倒在 地 上 死了。但 事 實 上，他 們並 沒 有 死，從 人
的 眼 光 來 看 他 們 仍 然 是 活 著 的；但 神 卻 說 他 們 是 "
死了 "，這 是 因 為 他 們 在 那 個時 候，他 們 與 神生 命 氣
息的連 結已 經 被 切斷了。

耶 穌 說：一 粒 麥 子 若 不 落 在 地 裡 死 了，是 結 不
出許 多的 子 粒 來。" 麥 子 " 指 的 是 我 們，耶 穌 用麥 子
做比喻，除 非 我 們容 許 我 們生 命中的某 個領 域 死 去、
被 埋 葬，不 然 我 們 是 沒 辦 法 結 出 神 定 意 要 我 們 結 出
那 個層次的果 子。在我 們與 神的領 域中間有一 個〝幔
子 〞，這 幔 子 隔開了天 堂 和我 們 物 質的 世 界。在 希 伯
來 書告訴 我 們，〝 耶 穌 基 督的身體 〞就 是「 那幔 子 」，
而 幔 子 是〝 雙向〞打開的，意 思 不 只 是 我 們 能 夠 進 到
天國的領 域，天國的一 切 也 能 進 到我 們所 在的地 方。
那 幔 子 為 何 會 從 上 到 下 裂 開 來 呢？是 因 為 有 人 忍 受
了 十 字 架 上 的 痛 苦、是 因 為 有 人 經 歷 了 死 亡。你 要
知 道，神 非 常 明白 屬 天 和 地 上 這 兩 個 領 域 是 如 何 彼
此 連 結的。當我 們重 生 得 救 時，我 們不 只 活 在 地 上，
我 們 同 時 也 活 在 天 上。神 知 道 我 們 這 些 重 生 得 救 的
人，是同時 活 在 這 兩 個 領 域的當中，可 以 透 過向自己
死 這 件 事 情，讓 天向地 是敞開的。

往 往 我 們 以 為 死 亡 是 終 點，神 看 死 亡 卻 是 一 個
〝 過 渡 期 〞或 是〝 開 始 〞。神 在 說 一 件 事 情，除 非 你
向自己 死，不 然 你 無 法 看 見 或 經 歷 到 接 下 來 神 渴 望
發 生 的 事 情、神 渴 望 做 在 你 身 上 的 事 情。而 撒 但 魔
鬼 卻把 死 亡 這 個 過 渡 期的 觀 念 完 全〝 扭曲〞，牠 要 我
們〝自己 來 做 〞，而 神自己 有 祂 的 時 間 和 方 式，要 在
我 們 身 上 做 成 祂 要 做 的 事。如 果 你 曾 經 或 現 在 有 過
自 殺 的 念 頭，你 要 了 解 一 件 事 情，可 能 你 的 生 命 正
在 被 預 備，要 進 入 到 一 個 屬 靈 的 新 生、你 即 將 要 進
入 到一 個 極 大的釋 放 和突 破，是 神要 做 在 你 身上的。
這 時 你 該 做 的 就 是 來 到 神 的 面 前 等 候 祂；但 如 果 你
聽 了 魔 鬼 的 謊 言 而 選 擇 了 放 棄，你 就 無 法 經 歷 到 接
下 來 要 發 生 的 事 情。神 呼 召 我 們，進 入 到 我 們 生 命
中的某 個領 域；在那 裡 你 才能 在那 個領 域當中，活出
神 為 你 所 預 備 的 全 新 生 命。可 是 你 會 發 現，魔 鬼 會
來 扭 曲 神 所 要 做 成 的 事 情，牠 要 你 在 絕 望 之 中 選 擇
放 棄 或 結 束 自己 的 生 命。羅 6:11( 新 譯 本 )：「 你 們
也 應 當 這 樣，向 罪 算自己 是 死 的，在 基 督 耶 穌 裡，向
神卻是 活的。」

" 向自己 死 " 不 是「 壓 抑 」自己，你 不 斷 的 壓 抑
只 會 毀 壞 關 係；特 別 是 婚 姻，因 為 在 你 裡 面 會 產 生
各 種 負 面 的 情 緒，在 你 心 裡 會 累 積 很 多 的 苦 毒 和 怨
恨。你 對 自己 說：「 我 看自己 是 死 的。」但 其 實 你 不
是 看自己 是 死的，你 只 是 看自己 是 麻 木的。當 這 些 壓
抑突 然 全 部 爆出來的時 候，就 是 所 謂的「中年 危 機 」。
" 向自己 死 " 也 不 是 放 下，而 是 承 認自己內心 真 實 的
感 受，將 你內心的 脆 弱、挫 折、痛 苦 都 敞 開在 耶 穌 的
面 前，交 託 給 主。" 向自己 死 " 更 不 是「自制力」。基
督 徒 很 會 用 意 志 力 來 控 制自己；例 如 :  要 靠 意 志 力
不 要 發 脾 氣、千 萬 不 要 軟 弱 跌 倒了。然 而，直 到有 一

向自己死    周巽光牧師
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距離今年父親節只剩下兩個禮拜了！這次邀請到教會最帥氣的全福會真道分
會來分享生命見證，透過他們的分享一定可以讓爸爸感覺到被尊榮被肯定，
快快邀請你最帥的爸爸來參加！也鼓勵弟兄姊妹準備卡片或禮物和爸爸一同
前來，我們會在聚會中一起送給爸爸，和爸爸表達愛！
而現在「爸爸最帥的時刻」的徵稿和投票活動也都還在進行中，詳情請上真
道教會 FB 粉絲專頁！
 時間｜地點
8/5( 六 ) 晚上 7:00  ｜真道教會 11 樓會堂
8/6( 日 ) 上午 10:00 ｜國立臺北教育大學 - 大禮堂
8/6( 日 ) 下午 2:00  ｜真道教會 11 樓會堂

期待生命能夠經歷神所賜的美好嗎？盼望生命能夠突破困境經歷成長嗎？
全人更新營會能夠讓你領受聖靈大能！經歷神的美好、使生命再次更新！
 時間：9/8( 五 ) 下午 6:30 至 9/9( 六 ) 下午 6:30
地點：海灣假日酒店 
      ( 地址 :新北市深坑區北深路三段 265 號 -3 樓 )

名額有限，報名請至真道教會官網！

繼《路得記與以斯帖記》之後，接下來我們要一起研讀新約的《雅各書》。
《雅各書》就如同一本智慧書，教導我們許多面相的生活智慧，也幫助我們
在生活中活出信仰，趕快邀請你的組員一起加入讀經的行列吧！
•即日起請以小組為單位、透過區牧訂書及拿書
•若未及時透過小組訂書，7/30、8/6、8/13( 日 ) 主日櫃台亦可購書
•8/19、20 開始有三週搭配《雅各書》的主日信息
•8/19、20 開始六週小組查經

在這個特別的節日裡，一同用歌聲來歡慶耶穌誕生的日子！
無論您是一位經驗豐富的歌手，還是初次嘗試踏入詩班的世
界，我們都熱烈歡迎您的加入。
如果您對加入詩班感興趣，快拿起你的手機速速報名～
 報名方式：
即日起至 8/31（四）止，採線上報名，請掃描 QR code
請附加一支影片讓我們認識你 /妳的聲音
報名結果將另寄信件，請隨時留意郵件信箱

在這個網路媒體世代，你還不會做影片嗎？
不管是把生活拍成影片，還是商品的宣傳行銷，你都可以透過影像製作來呈
現！媒體中心將開基礎攝影剪輯速成班，用四堂課帶你創造「影像」力！
不限年齡，歡迎完全零基礎的來報名參加
不需要準備電腦，全程使用手機或平板來上課
 時間：8/11-9/1（五）晚上 7:00
報名請上真道官網

▲報名請掃

2023 父親節特別主日「我爸最帥！」

第八屆全人更新營會 

【共享真道讀經運動】又來囉 ~

聖誕節大詩班招募囉～

「創造影像力」基礎攝影剪輯速成班
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使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30
真道教會11樓會堂
主日上午兒童主日學
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 活動中心406教室 

客語團契
每月第四週 週日 

週六上午樂齡敬拜
週六 09:30-11:00
真道教會11樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00
真道教會11樓會堂

週六晚上堂敬拜
週六19:00-21:00
真道教會11樓會堂

主日上午堂敬拜
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 大禮堂

主日下午堂敬拜
週日 14:00-16:00  真道教會11樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日

08/06   真道全福會
08/13   B30家族
08/20   廖文華主任牧師

講 員

Greg Miller
牧師

生命故事 / 

C3讀經進度本週背誦經文

當我還沒有參加恩寵湘湘小組之前，其實我有參加過其它小組，但停了一陣子後就沒有繼續參加。感
謝神，帶領我來到這個小組，並參加「一年讀完一遍聖經」的學習，使原本是屬靈嬰孩的我，生命被大大改
變。以前我的工作忙碌又不穩定，也沒有什一奉獻，總覺得我心中有神就好了。去年 2 月爸爸跌倒受傷需
要有人照顧。恰巧那時，我左邊脊椎也經常疼痛，雖有去看醫生但都說沒什麼問題。後來爸爸於 11 月過世，
我心中很憂傷，也很心疼爸爸。神用詩歌安慰我，並且要我心堅定於祂。去年 12 月我的左大腿非常劇痛，
檢查後醫生說：「我左邊髖關節受損很嚴重需要開刀。」很意外，因我以前一直以為是脊椎的問題。今年 2
月準備要開刀，我對神有百分百的信心，將手術全然交託給神。感謝主，我順利的完成了開刀，開完的第
二天我順利找到了看護，看護原本一天的價錢是 2500 元，但神很愛我、恩待我，讓看護只收我 1500 元，
復健師也經常來關心我的復原狀況。感謝主，給我滿滿的恩典，祂不離不棄沒有撇下我。回家休養時，區
長小娟殷殷告誡我：「要讀聖經！」我也想：「是該回到神面前了！」於是，我跟神禱告說：「主，我願意重新歸零，
重新來過。」終於我開始大量讀經禱告，而神也不斷更新改變我，並且醫治釋放我。

有個機會在線上參加課程，教導關於「什一奉獻」。老師說：我們應該孝順天上的爸爸 ( 阿爸天父 )，和
地上的親生父親。弗 6:2-3 說「『要孝敬父母，使你得福，在世長壽。』這是第一條帶應許的誡命。」試想當
我們領到薪資時，都知道要拿錢孝敬從小含辛茹苦、養育我們長大的父母，更何況愛我們的天父爸爸呢，
我們也當以什一奉獻、用感恩孝敬的心來尊榮祂，這樣我們必會照祂的應許而蒙福。此外，我們也應該要
按著聖經的教導過在世的日子，這樣我們的人生和後代子孫也才會蒙福。聽到這樣信息的教導很觸動我
心；於是，我決定用什一奉獻來尊榮敬奉天上的爸爸。其實我那時已經有 3 個多月沒有工作收入了；但我
願意憑信心獻上什一，因我相信阿爸天父不會讓我餓肚子的；太 6:25-26 這樣說「所以我告訴你們，不要
為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼…。你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且
養活牠。你們不比飛鳥貴重得多嗎？」前一陣子，我拿著爸爸生前幫我存的美金定存本子到銀行。在還沒
刷之前，看本子裡面的利息是個位數，但刷了之後讓我很驚訝的；利息竟然超乎所求所想的、奇妙的恩典
竟然發生在我身上，真的感謝讚美主！願一切榮耀都歸給愛我們的天父。

錫安家族 - 杏梅牧區 _ 陳采媛姊妹

  羅馬書 13:12
「黑夜已深，白晝將近；我們就當脫去暗
    昧的行為，帶上光明的兵器。」
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7/17-7/23 奉獻總金額 4,177,349 元整


