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教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30 
林森南路禮拜堂
主日上午兒童主日學
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 活動中心406教室

客語團契
每月第四週 週日 

週六上午樂齡敬拜
合併主日上午堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00 
國立臺北教育大學 藝術館507

週六晚上堂敬拜
週六19:00-21:00
國立臺北教育大學 活動中心405教室

主日上午堂敬拜
週日 10:00-12:00 
國立臺北教育大學 大禮堂

主日下午堂敬拜
週日 14:00-16:00 
國立臺北教育大學 大禮堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日

07/23   周巽光牧師
07/30   Greg Miller牧師
08/06   真道全福會

廖文華
主任牧師
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教會消息主日回顧  /
教 會 無 法 聚 會，牠 想 讓 教 會 是 分 離的、弟 兄 姊 妹 是
心 生 恐 懼 的，有 很 多 人 因 為 停 止 聚 會 慣了，就 不 再
回到 教 會。但 教 會 的 特 質，就 是 在 那 些 特 別困 難 的
時 刻，你 更 不 應 該 讓自己 和 別 人 隔 絕，而 是 要 跟 大
家 常常 聚 在 一 起、讓 我 們 彼 此 更 加 相愛。基 督 徒 的
生 命 不 該 是自己 過自己 的，而 是 彼 此 相 聚 在 一 起、
彼 此 鼓 勵 激 勵，好 活出基 督的 生 命。特 別 是 透 過 門
徒 訓 練 的 方 式，鼓 勵 彼 此 要 更 多的 在 主 裡 面 成 長、
追 尋 神 在 你 裡 面的旨意。當 我 們 這 麼 做 的時 候，就
會 有 非 常 重 要 的 事 情 發 生。你 應 該 是 要 進 入 到 群
體 當中，而 且 是 奔 向 這 個 群 體。當 我 跟 我 的 弟 兄 姊
妹 在 一 起，他 們 就 會 建 造 我 的生 命，他 們 也 會 時常
為我 禱 告。

特 質 三；來 10:2 3「 也 要 堅 守 我 們 所 承 認 的 指
望，不 至 搖 動，因 為 那 應 許 我 們 的 是 信 實 的。」我
們 所 事 奉 的 神 是 何 等 的 偉 大，接 下 來 這 個 特 質 就
是：「 我 們要 活出不 至 動 搖的指 望 」；何 謂「 指 望 」，
就 是 我 相 信 那 美 好 的 事 將 要 成 就。有 一 個 確 信 就
是：「 神 若 是 說了，祂 必 成 就。」羅 1 5:1 3「 但 願 使
人 有 盼 望 的 神，因 信 將 諸 般 的 喜 樂、平 安 充 滿 你 們
的 心，使 你 們 藉 著 聖 靈 的 能 力 大 有 盼 望。」神 渴 望
把 祂 的 指 望 給 我 們，是 真 實 的盼 望。聖 經中有 不 同
的 地 方 講 到盼 望：① 盼 望 如 繩 索；譬 如 妓 女 喇 合 與
約 書 亞 的 故 事 ( 書 2:1- 2 4 )。「 繩 索 」這 個 字 本 身
就 帶 著 盼 望，神 要 你 知 道；就 是 現 在，凡 你 家 中的
都 必 蒙 保 守。② 指 望 如 一 道 門 ( 何 2:1 5 )，或 許 你
現 在正 在困難的 低 谷中，但 你 若 把 指 望 放 在 神的身
上，繼 續 宣 稱 你 所 相 信 的，盼 望 就 會 如 一 道 門，讓
你 可 以 離開 現 在的困 境。③ 指 望 如同靈 魂 的 錨 ( 來
6:19 )；聖 經 中 講 到 " 錨 " 通 常 指 的 是「 信 心 」，不
管 人 生中的風 浪 有多 大，都因我的盼 望 在 這 個信 心
上 如同錨 一 般；使 我 有 定向，並且 又 堅固又 牢靠。

特 質四：來 1 2:1「 我 們既 有 這 許 多的 見 證 人，
如同雲 彩 圍 著 我 們，就 當 放 下 各 樣 的 重 擔，脫 去 容
易纏 累 我 們的 罪，存 心 忍 耐，奔 那 擺 在 我 們 前 頭 的
路 程。」這 裡 指出兩 樣：重 擔 和罪。①〝 罪 〞就 是 仇
敵 誘 拐 我 們 去 做 一 些 我 們 明 知 不 該 做 的 事。這 裡
提 醒 我 們，要 把 這 些 容 易纏 累 我 們的罪 通 通 脫 去。
而 這 裡 要 講 的 特 質 就 是：「 自由 」；神 給 我 們 每 個
人 都 有 不 受「 罪 」的 捆 綁、都 能 活 在自由 的 裡 面。
今 天 神 要 使 你 得 著自由，這 是 神的 應 許；但 若 你 還
是 容 許自己 去 做 那 些 不 合 神心 意的事，神說 你 要 脫
去 這 些！② 要 放 下 各 樣 的重 擔；我 們 每 個 人 都 會 有
世 上 的 憂 慮 和 重 擔，這 些 重 擔 天 天 壓 在 我 們 的 肩
上，使 我 們 舉 步唯 艱；但 這 裡 說 我 們要 脫 去 這 些 容
易纏 累 我 們的 罪、存 心 忍 耐，就 能 奔向 神 擺 在 我 們
前 頭的路 程。

弟 兄 姊 妹，神 渴 望 我 們 每 一 個 人 都 能 得 著 自
由，我 有 以 下 建 議：① 試 著 在 神、在 人 面 前 都 能 赤
露 敞 開。② 養 成〝 常 常 默 想 神 〞的 習 慣。③ 把 神 放
在 首 位。④ 常 常 與 你 的 群 體 在 一 起。⑤ 練 習〝 常 常
鼓 勵 彼 此 〞的 習 慣。⑥ 要 把 各 樣 的 重 擔 放 下，脫 去
那 些 會 纏 累 你的罪。阿 們！

在 希 伯 來 書 有 很 多 不 同 的 字 句，譬 如 :「 更 好
( 美 ) 的 」，這 在 希 伯 來 書 是 非 常 關 鍵 的 字。「 希 伯
來 書 」是 寫 給 當 時 的 猶 太 人，尤 其 是 猶 太 的 信 徒，
當時 他 們 受 到 極 大 的 逼 迫，他 們 希 望 能 夠回到 過 去
所 熟 悉的 生 活。希 伯來 書的 作 者 不 斷 鼓 勵 他 們 有 更
好 的 方 式，就 是 從「 耶 穌 基 督 」發 出。另 外 一 個 重
要的字 句：「 讓 我 們 」；這 裡 講的 是 指 我 們 每 個 人，
讓 我 們 都 一 同 進 入 神的 安 息。很 多 時 候、我 們 都 靠
自己 的 力 量，但 這 裡 說：我 們 要 將 自己 的 信 心 和 安
息 調 和 在 一 起。以 色 列 百 姓 就 是 因 為 " 不 信 "，所
以 無 法 進 入 應 許 之 地。弟 兄 姊 妹，讓 耶 穌 在 你 生 命
中 掌 權；當 你 知 道 一 切 事 神 都 掌 權 時，你 就 可 以 在
神 裡面完 全的安息。

腓 2:1 2 -1 3，我 從 這 段 經 文 中 看 到 三 件 事：①
神 在 我 們 心 裡 運 行；祂 渴 望 祂 的 屬 性、大 能、祂 一
切 所 有的，都 在 你 裡 面 運 行。在 祂 要 做 一 些 事 之 前，
祂 需 要 先 在 我 們 裡 面 運 行。② 神 在 我 們 裡 面已 經 運
行 出 來 的 工 作，希 望 我 們 也 能 活 出 來、做 成 出 來。
這 裡 是 神「 做 成 」，而 不 是 你 要 為 你 得 救 的 工 夫 去
做 些 什 麼。我 們的「 得 救 」因著 耶 穌，已 經 是白白的
得 著。神 在 你 裡 面 運 行 的 時 候，祂 渴 望 在 你 裡 面 所
運 行 的 大 能、大 力 可 以 彰 顯 出 來。神 在 我 們 裡 面 運
行的時 候，讓 我 們可 以 有耐 心、有平安；因此，我 們
可 以 活 出 有 耐 心 和 平 安 的 生 命。換 句 話 說，不 管 神
在 你 生 命中運 行的 是 什 麼，祂 總 是 讓 你 在 跟 人 相 處
的 時 候，可 以 看 得 出 來 你 有 這 些 生 命。③ 神 為 我 們
成 就；神 要 為 我 們 成 就 祂 的 心 意，祂 要 在 我 們 生 命
裡 運 行，也 為 我 們 舖 好 了 未 來 的 路。神 在 意 的、不
只 是 在 我 們 心 裡 面 運 行，而 是 好叫我 們 可 以 活出神
放 在 我 們 裡 面 的 救 恩。同 時，祂 也 要 讓 我 們 成 就 祂
的美意。

今 天 我 們 要 來 看 四 個 特 質，特 質 一；來 10:2 2
「 並 我 們 心 中 天 良 的 虧 欠 已 經 灑 去，身 體 用 清 水 洗
淨 了，就 當 存 著 誠 心 和 充 足 的 信 心 來 到 神 面 前 」。
這 個 特 質 太 重 要 了，這 裡 講 到 我 們 要「 與 神 親 近、
與 神 親 密 」，我 們 要 跟 神 發 展 更 親 近、更 親 密 的 關
係 ( 詩 7 3:2 8 )。當 你 與 神靠 近的時 候，你 就 是 在說：

「 神！我 信 任 祢、我 信 靠 祢，祢 必 幫 助 我。」每 天 當
我 們 花 時 間 與 神 在 一 起 時，神 渴 望 與 我 們 說 話，而
我 們的 生 命 應 該 要 活出有 神同 在的 印 記。猶 太 的 信
徒 真 的 遇 到 很 大 的 苦 難，所 以 他 們 很 容 易 就 陷 入
到自憐 裡 面。這 裡 說 讓 我 們 更 靠 近 神；我 們 現 在 已
經 可 以 坦 然 無 懼 的 來 到 祂 面 前，所 以 弟 兄 姊 妹、你
要 大 膽 的 來 靠 近 祂，因 為 祂 渴 望 與 你 建 立 親 密 的關
係。你 要 親 近 神，這 會 讓 我 們 更 有 信 心，而 且 是 個
有 確 據 的 信 心！當 你 靠 近 神 的 時 候，祂 會 開 始 來 檢
視 或 查 驗 你 心 裡 面的 動 機，你 必 須 把 你 心 裡 所 想的
告 訴 神，這 就 是 神 渴 望 我 們 做 的。讓 我 們 一 起 來 親
近 神，讓 你 的 心 可 以 陳 明 在 神 的 面 前、可 以 被 神 來
潔 淨。

特 質 二；來 10:2 4 - 2 5「 又 要 彼 此 相 顧，激 發 愛
心，勉 勵 行 善。你 們 不 可 停 止 聚 會，好 像 那 些 停 止
慣 了 的 人，倒 要 彼 此 勸 勉，既 知 道 那 日 子 臨 近，就
更 當 如 此。」這 裡 告 訴 我 們 一 個 很 重 要 的 特 質，就
是：「 群 體的關 係 」。過 去 這 幾 年 來，仇 敵 一 直 想 讓

活出高品質生活    Gary Heyes 牧師
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周巽光牧師
週六晚堂聚會
時間：7/22 ( 六 ) 晚上 7:00
地點：真道教會 11 樓會堂
主日上午堂
時間：7/23( 日 ) 上午 10:00
地點：國立臺北教育大學 -大禮堂  
 主日下午堂
時間：7/23( 日 ) 下午 2:00
地點：真道教會 11 樓會堂

Greg Miller 牧師
週六晚堂聚會
時間：7/29 ( 六 ) 晚上 7:00
地點：真道教會 11 樓會堂
主日上午堂
時間：7/30( 日 ) 上午 10:00
地點：國立臺北教育大學 -大禮堂  
 主日下午堂
時間：7/30( 日 ) 下午 2:00
地點：真道教會 11 樓會堂

「全教會」敬邀細胞小組長、事工領袖、福長及幸福同工參與 !

時間：7/22 ( 六 ) 上午 10:00 
地點：真道教會 11 樓會堂

今年父親節前，一起來分享你最帥的爸爸！讓爸爸的帥不再被隱藏！
而且只要你有投稿，我們就會將您的投稿照片裱框送給你喔！
人人有獎！快來參與吧！

徵件方式：
請挑選一張你覺得自己父親最帥的照片，可以是大頭照、生活照、家族照..等
等，將照片傳至 真道教會 Line@ 並附上『姓名＋分區 + 照片說明』即可。
我們會再下週開始進行投票，最高票者會在父親節主日當天頒獎！越早投稿，
得獎機會越高，更多詳情請上真道教會 Facebook 粉絲專頁！
另外有個額外徵件：如果你願意不只分享照片，也想要跟我們分享你跟爸爸
的感人故事，我們將會搜集這些故事做成一個小節目，在主日當中播放。如
果想要你跟父親的故事可以感動人幫助人，歡迎在 Line@ 上跟我們分享！

2023 父親節「爸爸最帥的時刻」徵件開跑

特別聚會

先知特會

領袖月會
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講 員

過去的我，個性自卑又敏感，是極度壓抑、且完全封閉自我的人。我大半生，都在討好別人的當中活著，甚
至我很熟悉如何壓抑情緒，所以我從不在任何人面前大笑或哭泣。我的身體不健康，因為年輕時就得了糖尿病
跟慢性病，因此我的體重一直都是過重的狀態。也因未婚、沒有家庭經濟的支撐，只能靠著做清潔工的微薄收
入過活。生活重擔使我倍感壓力，長年經濟的窘迫使我得了憂鬱症、恐慌症和焦慮症；但我長期與神建立親密
關係、經歷祂完全的愛，漸漸地我被神的愛醫治，祂讓我也開始能愛自己。 在每週的主日聚會和禱告會，是我
人生中能放鬆自己來到神面前、卸下勞苦重擔的時刻，我很享受每一次對神獻上我的敬拜和讚美，我好愛祂、
也好喜歡向祂禱告；因祂是我人生當中、非常孤單時與我同在的好朋友。多年來，我雖然很渴慕能服事神，但
因為我既自卑又認為自己拙口笨舌，所以我很少參與服事。雖然每次呼召我一定到台前回應，但卻從未真正勇
敢的走進任何團隊服事過。每年文華牧師會帶著會眾，一起為自己新年命名和寫下三個目標；但每當我到年底、
回頭看我的記錄時，我從未成功實行過任何一個目標，因此我總是對自己很失望。 直到有次，我聽到綺苓傳道
在呼召校園的開拓很需要同工，神就對我說：妳要去找綺苓傳道、加入服事年青人的行列！我內心很猶豫和掙扎，
我覺得我年紀大、體力不好也不懂年輕人，加上從未參加過幸福小組，又沒讀過大學怎麼去跟高知識份子傳福
音呢？感覺一切都好陌生與遙遠…。 

好多恐懼讓我懷疑自己的領受，但最後鼓足了勇氣、我加入南區開拓團隊，一起服事校園莘莘學子。剛開始，
對我來說真的好困難；好多的部分需要創意和開會討論，雖然在過程中很緊張，但我非常樂意學習。我特別喜
歡陪伴那些孩子，因為越服事孩子、我越發顯出有為母的心。當看見他們的需要時，我就會想奉獻買食物和禮
物送給這群孩子們。神將祂的愛不斷加添在我心中，我好愛南區的孩子們和真道的家人們！感謝主，這真是我
的新季節；當我越發順服神，回應神的愛，不間斷的參與南區開拓服事，我猛然發現自己有很多的轉變和經歷
神的恩典；例如：我決心減重！這曾經是我最恐懼的事情之一。我決定做這個突破，是因我想服事年輕人，我想
跟上孩子們的腳步，跟大家開心的走在一起，我也想為神健康、要為傳福音健康。總之，最後我的體重短短 3
個月降了 20 公斤，現在還在持續降低中。上次回診時，我的血糖和血壓、膽固醇，全都降到正常。最令我高興
的一件事是我能跪下了！以前我過度肥胖沒辦法跪下，因為膝蓋會極度疼痛，但現在我瘦了 20 公斤，終於能
自由的跪下敬拜神，這真是我極大的恩典與喜悅！願一切榮耀歸給神！
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  希伯來書 10:37
「因為還有一點點時候，那要來的就來，
   並不遲延；」
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7 月 22 日        提多書第 1 章

112/7/3-7/9 奉獻總金額 926,252 元整
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