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C3讀經進度本週背誦經文

教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30 真道教會5樓會堂

主日上午兒童主日學
週日 09:30-11:30 
真道教會４樓教室

客語團契
每月第四週 週日 12:00-15:00  真道教會R樓R03教室

週六上午樂齡敬拜
週六 9:30-11:00 真道教會5樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00 真道教會4樓教室

週六晚上堂敬拜
週六 19:00-21:00 真道教會5樓會堂
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週日 09:30-11:30 真道教會5樓會堂

主日下午堂敬拜
週日 13:30-15:30 真道教會5樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日 12:30-15:00  真道教會R樓會議室

廖文華
主任牧師

04/02   錫安家族
04/09   廖文華主任牧師
04/16   廖文華主任牧師
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教會消息
教 會 的 復 興 與 我 們 每 個 人 都 有 關 係；當 教 會

復 興 時，有 關 我 們 的 服 事、財 務、事 業、家 庭，也
會 跟 著 復 興。當 我 們 與 教 會 連 結 時，復 興 的 恩 膏、
翻 轉的恩膏 就 會 在 我 們每 個人的生 命 裡 面，所 以，
你 要 跟 緊、緊 跟 著 教 會 一 起 往 前 走。今 天 我 要 談

「 更 新 」，這 好 比 一 棟 舊 建 築 拆 掉 重 建 後，它的 價
值 是 遠 超 過 之 前 的 價 值，這 是 更 新 後 所 帶 來 的 果
效。而 我 們需要 更 新的不 只 是 這 些 外 在的，因這 些
外 在 的 更 新 不 會 使 我 們 的 身 心 靈 更 加 健 壯，我 們
需 要 常 常 更 新 的 是 - - 我 們 內 在 的 生 命！今 天 我 要
從四方面 來 談：

一、以 神的心 為心
羅 1 2:2「 不 要 效 法 這 個 世 界，只 要 心 意 更 新

而 變 化，叫 你 們 察 驗 何 為 神的 善良、純 全、可 喜 悅
的旨意。」這 個 世 界 本 來 就 充 滿 了 誘 惑 與 罪 惡，當
你 心 裡 有 愈多的 " 世 界 "，就 愈 充 滿了懼 怕；反之，
當 你 心 裡 充 滿 了 " 神 " 愈 多，你 就 愈 能 勝 過 這 個
世 界。如 果，神 在 你 裡 面 愈 少，你 就 會 發 現 你 的困
難、軟 弱 就 愈 多。所 以 你 要「 心 意 更 新 而 變 化 」，
因 為 我 們 原 本 的 心 意 是 存 在 光 明 與 黑 暗 當 中，我
們需 要 與 神對 齊，讓 神的心 進 入 到我 們 裡 面，讓 神
的幫 助 進 到我 們 裡 面，我 們的心 就 會 變 得 更剛強。
我 們的更 新 不 是 在 我 們 接 受 主 耶 穌的那 一 刻開始，
也 不 是 在 某 個 軟 弱 或 需 要 禱 告 的 那 一 天 開 始，我
們需要的是 每 一 天 都 心 意更 新 而 變 化。

更 新 會 帶 來 改 變，但 更 新 是 需 要 付 上 代 價，而
這 過 程 是 會 帶 來 痛苦的。我 們的靈 命 也 是 如此，你
要 更 新，就 要 跟 上 教 會 的 腳 步、要 參 加 禱 告 會、要
讀 經 靈 修、要 讓 你的生 命 是 建 造 在磐 石上，但 這 些
都 是 不 容 易的。你 必 須 要 更 新、要 突 破，因 為 神 是
一 切的解 答，也 是 你 我 一 切的泉 源。如果 你 不 跟 神
對 齊，你 如何 知道 神的善良、純 全、可喜 悅的旨意？
可 2:2 2「 也 沒 有 人 把 新 酒 裝 在 舊 皮 袋 裡，恐 怕 酒
把 皮 袋 裂開，酒 和皮 袋 就 都 壞了；惟 把 新 酒 裝 在新
皮 袋 裡。」我 們 都 渴望 有新的祝 福臨到我 們生 命的
裡 面；但 我 們 這 舊的 皮 袋 需要 經 歷 更 新，我 們才能
承 接 新的祝 福。

二、兒 子的心
羅 8:1 5「 你 們 所 受的，不 是 奴 僕的 心，仍舊害

怕；所 受的，乃是 兒 子的心，因此 我 們呼叫：阿 爸！
父！」弟 兄 姊 妹，你 的 心 還 在 為 所 經 歷 的 害 怕 嗎？
我 們有 一 位 全 能的 父 神，祂已 經 把 平安 給 了我 們，
因我 們是 神的兒 子。有時 我 們會 產 生 不 確 定，尤 其
是 處 在困 境中，我 們 很 容 易會 質 疑，感 覺自己 是 被
神 遺 棄、感 覺自己 是 個 孤 兒。我 們需 要 認 知 :  遇 著

「困難 」不 是 神把 我 們 撇 棄 掉了，相反，「困難 」是
在 幫 助 我 們，讓 我 們 屬 靈 生 命 能 更 加 強 壯。因 此，
當 我 們 遇 到「 困 難 」的時 候，你 要 更 確 信 你 的阿 爸
父 是 會 來 幫 助 你 的，因 為 我 們 所 受 的 乃 是 兒 子 的
心，因 此 我 們 呼 叫阿 爸 父！從 今 天 開 始，你 要 改 變
你的思 考、你的 想 法，你 要 相 信 並宣告 你 是 神的兒
子，你 不 再 是 奴 僕 的 心，你 所 面 臨 到的 一 切 困 境，
神 都 會 幫 助 你 勝 過，因為 神會 與 你同在。

三、悔 改的心
太 3:8「 你 們 要 結 出 果 子 來，與 悔 改 的 心 相

稱。」真 實 的 悔 改 是 會 結出 果 子 的，若 你 的 悔 改 沒

全人更新 -- 翻轉困境＿鄭哲昇弟兄

有 結 出 果 子 來，你 怎 能 說 你 是 真 實 的 悔 改 呢 ! ？
這 樣，你 悔 改 的 心 就 沒 有 辦 法 與 你 的 悔 改 相 稱。

「 悔 改 」會 帶 來 更 新、會 帶 來 改 變、會 帶 來 翻 轉。
大 衛因看到拔 示巴 洗 澡，他 就 產 生 慾 望 與 她同房、
使 她 懷 孕，並 把 她 的 丈 夫 烏 利 亞 派 到 前 線，讓 他
死 於 戰 場，再 娶 回 拔 示 巴。大 衛 做 了 這 麼 可 怕 的
事 情，但 他 也 真 實 的 悔 改 在 神 的 面 前，因 此 他 被
稱 為合 神心 意的大 衛 王。

弟兄 姊 妹，不 論 你的生 命 旅 程出了多 少 事 情，
只 要 我 們 真 實 的 悔 改，神 接 納 我 們 每 一 個 人 的 悔
改。「 悔 改 」就 像 是 在 處 理 傷 口 一 樣，你 若 不 把

〝 膿 〞擠 出 來，傷 口 是 不 會 好 的，但 在〝 擠 〞的 過
程 中 是 非 常 痛 的，你 一 定 要 忍 耐 到 把 膿 全 部 擠 乾
淨 再 上 藥，最 後 包 紮 起 來。我 們 生 命 中 的 悔 改 就
像 是 傷口，你 不 去 處 理它，它是 會 爛掉的；你 不 處
理 生 命 中 的 傷 口，你 的 生 命 也 是 會 腐 爛 掉 的。可
怕 的 是，有 些 傷 口 在 我 們 的 生 命 裡 已 經 沒 有 感 覺
了，但 它 卻 不 斷 的 在 吞 噬 著 你。這 就 好 像 每 個 人
心 中 都 有 一 根 刺；有 人 怕 痛 不 想 拔，覺 得 反 正 不
碰 它 就 不 會 痛，但 至 終 它 就 會 腐 爛、發 臭，最 後
導 致 全 身 都 敗 壞 了。每 個 人 都 要 為自己 的 行 為 來
負責，你 要向神真實的悔 改，才會 帶 來 神的醫 治。

四、不 動 搖的信 心
約 壹 5: 4「 因 為 凡 從 神 生 的，就 勝 過 世 界；使

我 們 勝 了 世 界 的，就 是 我 們 的 信 心。」我 們 都 是
從 神 生 的，我 們 的 生 命 旅 程 本 來 是 勝 過 世 界 的，
但 為 什 麼 我 們 會 無 法 勝 過 世 界？因 為 我 們 常 常
是 沒 有 信 心 的，環 境 中 遭 遇 的 困 境、軟 弱 使 我 們
漸 漸 失 去 了 信 心。路 8:2 5「 耶 穌 對 他 們 說：你 們
的 信 心 在 哪 裡 呢？他 們 又 懼 怕 又 希 奇，彼 此 說：
這 到 底 是 誰？他 吩 咐 風 和 水，連 風 和 水 也 聽 從 他
了。」弟 兄 姊 妹，試 問：你 的 信 心 在 哪 裡？主 耶 穌
是 否 在 你 這 艘 船 上？你 是 否 會 擔 心 和 害 怕？如 果
你 確 信 主 耶 穌 在 你 這 艘 船 上，神 會 幫 助 你 並 止 息
一 切生 命中的風 和浪。

在 我 們 接 受 耶 穌 為 我 們 個 人 救 主 的 那 一 刻開
始，神 所 賜 的 信 心 就 開 始 在 我 們 裡 面 滋 長，但 隨
著 年 歲 的 增 長、經 歷 的 增 多，這 些 或 多 或 少 會 增
加 或 減 少 我 們 的 信 心；我 們 若 勝 過，信 心 就 增 加
了，我 們 若 勝 不 過，信 心 就 減 少 了。我 們 就 好 像
在 跳 恰 恰 一 樣，一 下 前 往、一 下 後 退。神 說 我 們
已 經 勝 過 世 界，所 以 你 就 要 帶 著 勝 過 的 心 來 面 對
這 個 世 界，要 讓「 信 心 」隨 著 我 們 的 環 境 不 斷 的
增加。我 們要 對 神、對自己 有 信 心，我 們求 神賜 給
我 們 :  不 動 搖的信 心！

我 們 的 神 會 止 息 我 們 生 命 中 的 風 和 浪、我 們
的 神 會 垂 聽 我 們 的 禱 告、我 們 的 神 會 與 我 們 一 起
走到生 命的盡 頭，因為我 們的神是 信實可 靠的神。
神 是 永 遠 不 改 變 的，唯 一 會 改 變 的 是 我 們自己，
在 我 們 不 能 的，在 神 卻 凡 事 都 能。我 們 的 神 完 全
能 夠 理 解、能 夠 醫 治，祂 要 領 你 出 離 困 境、使 你
的疾 病 得 著 完 全的醫 治。
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教會消息
幸福 50+ 第 11 屆幸福小組誓師大會

復活節 -找蛋大作戰

聖靈充滿醫治大能聚會

教會閉館消息

幸福 50+ 第 11 屆幸福小組誓師大會，用愛的行動帶領 Best 認識耶穌！
2023 年上半年的幸福小組即將開始，你加入在傳福音的行列裡了嗎？
快快找區牧報名參加幸福小組，一起在 4/8、9 的誓師大會中宣告新一季的福
音季節開跑吧！

時間：4/8( 六 ) 晚上 7:00
      4/9( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5 樓會堂

這世界的蛋都去哪裡了？讓我們跟著耶穌一起去找蛋吧！

時間： 4/9( 日 ) 上午 9:30-11:30
地點：真道教會 4樓

你渴望被聖靈充滿、說方言以及經歷聖靈超自然的醫治嗎 ? 歡迎參加 2023
年上半年唯一一次的【聖靈充滿醫治大能聚會】，一起來領受聖靈的大能！
無需特別報名，請和區牧報備後直接來參加 ~

時間：4/15( 六 ) 下午 1:30-4:00
地點：真道教會 5樓會堂

適逢清明連續假期
‧4/4( 二 )、4/5( 三 ) 教會全天閉館。
‧4/6( 四 ) 教會正常開館。

筆記欄

2022 年度奉獻收據
1. 選擇上傳國稅局已於 2月上傳
2. 選擇年寄已於 3月陸續寄出
3. 選擇電子收據已於 3月陸續寄 mail
4. 選擇自取本週起可於主日早上下午奉獻櫃台索取
5. 感謝主，由於教會致力優化對會友的服務，奉獻明細可
於真道教會官網首頁 - 我要奉獻 - 奉獻記錄查詢。奉獻收據
索取方式沒有選取即日起不再列印紙本收據。
連絡財務室 23116767#467,mail：account@truth.org.tw

財務室奉獻收據消息
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我相信切慕的禱告，是尋求與神親近並領受從神而來的力量。在過去 16 年的慕道與受洗後這 1 年多的日子
裡，我對於基督徒的「禱告」一詞並不陌生，但過去的我常以「慕道友」身分自許，所以總是挾帶著許多的理由和藉口，
最後總是 " 巧妙的用聆聽方式 " 在與別人一起禱告。我常安慰勉勵自己：沒關係的，相信再聽幾次我就學會了 ! ( 不
過經這麼長的時間證明，我確定了一件事 : 就是在這 17 年的歲月裡，我並沒有因為用 " 聽 " 的，學會禱告啊…)。
在 3/8 婦女節晚上，我迎來了與組員們初次的新體驗 --upper room 禱告。當天準時七點的 on line，我原本帶
著愉快輕鬆的心情要來與姊妹們一起禱告，或許是因自我的舊經驗使然，尚未覺察自己真的不會禱告，但四人的
upper room 就這麼開始了。起初，仍在思想著自己待會要禱告的內容，但同時又要留心聆聽上一位夥伴的禱告
需求，在這接力過程驚嚇指數也隨之攀升，等輪到我的時候腦袋早已一片空白。怎麼突然一下子所有的意識都變
成抽象的感覺，霎那間完全不知道要怎麼開口跟神說。當下我察覺卡住了，但又有一種不能停下來的壓力。感謝主，
最後讓我在一陣意識混亂的過程中，還是完成了「接棒」與「交棒」的禱告。

有過這樣 30 分鐘左右的 upper room 經歷，我除了滿滿的表達對小組姊妹們超有愛的接納外，更多是對於
「禱告」這件事的挫折與沮喪，因為接下來還有下一週、再下週的 upper room 會來到。雖然感謝姊妹們用話語

安慰我：禱告是可以操練學習的！但隱藏在我內心更苦惱的是，那該怎麼操練啊？以前所有自以為是的經驗，並沒
有成功轉化成為我有力量的禱告阿。於是我用心跟神求，請主教導我儘快讓我學會禱告。而在 3/12 主日伯特利
家族的信息裡，讓我大大感到驚喜、感謝神這麼快聽到我的心聲。又原來上週小組聚會中分享的「RPG 復興禱告」
APP 裡，已指引及提供了如何禱告，但粗心的我下載後並未打開與閱讀它。想想若不是小組 upper room 的啟
動與我個人的挫敗經驗，以及牧者們用心在主日裡清楚的講解與示範，我真的不知道該怎麼辦？感謝教會安排這
麼好的導引，讓我這個初學禱告的人，大大得著幫助。相信這七個入門的禱告範例，可以讓我更加順利的學會禱告。
冀盼過程中聖靈能帶領我、給我聰明智慧，無論學習任何的屬靈事物都引我在謙卑的道路上，並隨時調整自我思
維能與神更親近，也讓我能品味感恩禱告生活的滋味、能不斷孕育出愛的能力 -- 自愛與愛人。願將一切榮耀都歸
於主！

伯特利家族 - 惠文牧區 _ 曾靜妍姊妹

以賽亞書 55:6
「當趁耶和華可尋找的時候尋找祂，相近
的時候求告祂。」

3 月 26 日 - 4 月 1 日  約翰福音第 15-21 章

112/3/13-3/19 奉獻總金額 1,166,668 元整


