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教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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復興禱告會
週四 19:30 真道教會5樓會堂

主日上午兒童主日學
週日 09:30-11:30 
真道教會４樓教室

客語團契
每月第四週 週日 12:00-15:00  真道教會R樓R03教室

週六上午樂齡敬拜
週六 9:30-11:00 真道教會5樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00 真道教會4樓教室

週六晚上堂敬拜
週六 19:00-21:00 真道教會5樓會堂

主日上午堂敬拜
週日 09:30-11:30 真道教會5樓會堂

主日下午堂敬拜
週日 13:30-15:30 真道教會5樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日 12:30-15:00  真道教會R樓會議室

鄭哲昇
弟兄

03/26   廖文華主任牧師
04/02   錫安家族
04/09   廖文華主任牧師

講 員
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教會消息
使 徒 行 傳 第 1- 2 章 記 載 了 門 徒 因 著 信 心 和 順

服，一 同 聚 集 禱 告，在 馬 可 樓 上 領 受 了 聖 靈，有
三 千 人 受 洗、神 蹟 奇 事 發 生、教 會 被 建 立。這 裡 很
重 要 的 關 鍵 就 是 透 過〝 禱 告 〞。「 禱 告 」是 神 賜 給
祂 兒 女 們 的 權 柄，藉 著 禱 告 我 們 與 神 建 立 美 好 的
關係。雖 然 有時 我 們的 禱 告 沒 有 成 就，或 生 活 上 遇
到困難，我 們的 信 心 就開 始 動 搖，以 致 我 們 沒 有 耐
心 等 候 神的作 為。但 是，生 活 本 來 就 是 會 有一 些 歷
練的事，讓 我 們的生 命 經 歷 突 破 成 長。屬靈的生 命
也 是 一 樣，一 帆 風 順 時 我 們 感 謝 神，困難中我 們更
要 尋 求 倚 靠 神。求 神幫 助我 們禱告不 灰心，就 像 使
徒 們一 樣；藉 著 信 心 與 順 服 神的吩 咐，在 禱 告中等
候、領 受 聖靈的充 滿，成 就 神的榮 耀。徒 1: 4 - 5

屬靈 更 上 一 層樓的關鍵 一：順 服 耶 穌的囑咐 - -
要 在 耶 路 撒 冷 等 候 所 應 許 的 聖 靈。耶 穌 告 訴 門 徒
不 要 離 開 耶 路 撒 冷，要 等 候 所 應 許 的。有 時 候 我
們 禱 告 會 灰 心、很 容 易分 心 和離開，求 主幫 助我 們
能 有耐 心、專 注的 禱 告，更 讓 我 們能 對 焦 在 神的身
上 ( 約 1 4 :21)。當 我 們 順 服 神 的 時 候，這 是 對 神
愛 的 回 應，也 是 一 種 信 心 的 表 現。來 11: 3 2 - 3 4 中
記 載 許多 信 心 偉 人，他 們因為 順 服 神而蒙受 祝 福；
而 他 們的生 命 也 有 很多 軟 弱，但因著 順 服 神、相信
神的話，以 致 他 們能 夠完 成 在 那 個時 代的 使 命。關
鍵 二：同心 合 意 恆 切 禱 告 / 馬 可 樓 上的 禱 告。在 太
18:19 - 2 0 讓 我 們 看 見，禱 告 有 幾 種 不 同 形 式：①
門 徒 都 聚 集 在 一 處，這 是 團 體 的 禱 告 ( 徒 2:1) ②
小 型的禱告，就 像 小 組 禱告、Upp er  R o om 禱告。
③ 個 人 的 禱 告 ( 靈 修 )。關 鍵 三：領 受 聖 靈 的 降 臨
( 徒 2:1- 4 )；當初 代 教 會門徒 聚 集 禱 告 等 候 聖 靈的
時 候，聖靈就 從 天降 下。我 們一 定 要 禱告、等 候 神，
神的 作 為就 會 彰 顯出來。當聖 靈降 下 來，彼 得 站 起
來 講 道時，在 場 有三千 人 都 覺 得扎 心，並受 洗 歸 入
主 的 名 下 ( 約 16:8 )。關 鍵 四：神 的 旨 意 成 就。我
們 看 到 門 徒：① 順 服 耶 穌 的 囑 咐 - - 沒 有 離 開、專
心 等 候 聖 靈。② 同 心 合 意 恆 切 禱 告 — 馬 可 樓 上 禱
告。③ 領 受 聖 靈 的降 臨。④ 神的旨意 成 就。求 神 賜
給 我 們 一 顆 順 服 的 心、持 續 操 練 禱 告 等 候 神，願
神 禱 告 的 火 能 燃 燒 真 道 教 會、每 個 人 禱 告 的 信 心
要 被 提 升，能 更 上 一 層樓。

久 神 都 沒 有 成 就、好 像 撞 牆 一 般，我 還 要 持 續 禱
告 下 去 嗎？接 著，因 更 多 的 聚 會、更 多 的 讀 經，
我 們 越 發 認 識 神、對 神的 信 心 越 來 越 強，我 們 禱
告 什 麼 神 都 又 垂 聽 了；最 後，你 已 不 在 乎 禱 告 有
沒 有 成 就，只 管 禱 告 交 託 仰 望，有 沒 有 成 就 是 神
的 事，因 為 你 的 信 心 已 進 到 另 一 個 階 段；即 不 管
禱 告 什 麼，相 信 神 一 定 接 管，而 且 供 應 和 看 顧 所
需。祝 福大家 都 能 進 到最 後階 段的信 心 裡！

我 們 是 尋 求 神的 人，要 相 信 神 一 定 會 賞 賜 我
們 ( 來 11:6 )。

我 們 都 需 要 努 力 讓自己 更 上 一 層 樓，聖 靈 也
會 讓 我 們 力 上 加 力，並 要 幫 助 我 們；讓 我 們 在 職
分 上、經 歷 上、恩 賜 上、屬 靈 影 響 力 上 都 更 上 一
層樓。Upp er  R o om 不 只 是 彼 此 代 禱、關懷，最
終 目的 是 要 能 讓 福 音 廣 傳。加 6:9「 我 們 行 善，
不 可 喪 志；若 不 灰 心，到 了 時 候 就 要 收 成。」在
英 文 聖 經 NI V 版，喪 志 = 疲 倦、厭 煩；灰心 = 放 棄。
所 以 我 們 不 要 厭 煩、不 要 疲 倦 和 放 棄，因 為 到了
時 候 就 必 收 成。神 在 提 醒 我 們，不 要 失 去 盼 望、
不 要 灰 心 ( 弗 2:10 )。我 要 鼓 勵 大 家，讓 我 們 一
起 進 到 三 人 的 Upp er  R o om 裡、一 起 回 到 教 會
禱 告 會的 Upp er  R o om 裡。

何 謂 Upp er  R o om ？就 是 兩、三 個 人 聚 在
一 起 禱 告，不 論 是 在 實 體 或 是 線 上。區 牧 的 職 責
就 是 要 幫 助 大 家 突 破 困 難、進 入 神的 心 意、跟 上
教 會 的 步 伐。加 入 Upp er  R o om 有 什 麼 困 難？
今 天，我 要 跟 大家 分 享 這 些困難 和提 供 一 些 解 決
的辦 法：

可 能 會 遇 到的困難 一：不 熟；我 跟 他 又 不 熟，
怎 麼 能 一 起 禱 告？瞭 解 我 們 都 需 要安 全 感、喜 歡
跟 熟的人 在一 起；因此 你 可 以 跟 區 牧 或 小 組 長 要
求，跟 比 較 熟 的 人 在 一 起 組 Upp er  R o om。鼓
勵 大 家 要 參 加 Upp er  R o om，參 加 的 人 都 得 到
幫 助、得 到 屬 靈 的 同 伴。順 服 必 蒙 福，不 論 教 會
推 行 什 麼，都 是 神 要 透 過 牧 者 來 讓 我 們 進 入 這
個 團 隊，好 讓 我 們 一 起 前 進。Upp er  R o om 裡
會 設 有一 位 禱 長，負責引導 大家 分 享、建 立關係、
並 持 續 下 去 直 到 成 為習慣。這 樣，不 熟 也 可 以 慢
慢 變 熟。困難 二：不 會；我 們可 以 使 用禱 告範 本，
用紙 本的或 手 機 下載「RP G 復 興 禱告 網絡 」A PP
都 可 以。困 難 三：時 間 都 跟 別 人 配 不 上；在 這 個
A PP 裡 有 一 個「 每 日 親 近 神 」，每 天 晚 上 9:0 0
都 有 牧 者 帶 領 我 們 禱 告，不 管 你 什 麼 時 間 有 空，
或 是 你 找 不 到 人 與 你 一 起 Upp er  R o om，你 就
可 以 登 入 A PP 裡的「 每日親 近 神 」，就 會 有 好 多
人陪 你 一 起 禱 告。

如 何 開 始 一 個 Upp er  R o om：① 找 到 三 個
人 ② 設 立 禱 長 ③ 約 定 一 個 每 週 固 定 的 時 間 ④ 使
用 禱 告 範 本 ⑤ 持 續 進 行 不 間 斷。「 神 的 國 降 臨 」
就 像 在 馬 可 樓 上 經 歷 的：認 罪 悔 改、聖 靈 充 滿、
病 得 醫 治、罪 得 赦 免、重 擔 脫 落、得 著 能 力、生
命 改 變，帶 下 有 信 心、盼 望、喜 樂、平 安、祝 福、
和好、合 一、永 生 等。面對兩 岸 局勢；在 禱 告中，
神 對 我 說：「 不 要 消 極 的 等 候 戰 爭，要 積 極 的 呼
求 復 興 」。是 的，當 你 想 到 戰 爭 的 時 候，你 就 起
來 禱 告、起 來 呼 求 復 興、起 來 呼 求 神 的 國 降 臨。
可 1 4 : 3 8「 警 醒 禱 告，免 得 入了迷 惑。」

我 們 每 個 人 都 能 從 個 人 的 靈 修 禱 告 生 活，
進 到 一 個 兩 三 個 人 組 成 的 Upp er  R o om 禱 告
群 族 的 裡 面，但 我 們 不 能 只 停 留 在 兩、三 個 人 的
Upp er  R o om，我 們 更 要 進 到 整 個 教 會 群 體 禱 告
的 Upp er  R o om 裡 面。在 當 時 的 Upp er  R o om
裡 只 有 1 2 0 個門徒，他 們在 馬可 樓 上 不斷的 禱 告、
等 候 聖 靈降 臨。或 許 我 們曾經 來 到禱 告 會 裡，交 託
許多 個人 禱 告的事 情，但 很 久 都 沒 有實 現，我 們就
開 始 灰 心、就 想 要 放 棄。耶 穌 對 門 徒 說：你 們 要 在
這 個地 方 禱 告 等 候，不 要 離開耶 路 撒 冷，門徒 就 全
然 相信並 執 著 地 跟隨 主。

來 11: 3 9 - 4 0「 這 些 人 都 是 因 信 得 了 美 好 的 證
據，卻 仍未 得 著 所 應 許的；因為 神 給 我 們 預 備了更
美 的 事，叫 他 們 若 不 與 我 們 同 得，就 不 能 完 全。」
這 些 人 都 是 我 們 信 心 的 榜 樣，我 們 也 因 著 耶 穌 基
督的救 贖，得 著 這 美 好的 應 許。在 我 們信主的 過 程
裡 都 會 經 歷 一 些階 段；剛信主時 信 心 不 足，但 我 們
的 禱 告 神 都 垂聽 而 應 允；慢 慢 地 發 現，我的 禱 告 很

更上一層樓     伯特利家族
更 上 一 層樓   / 石維 平 傳 道

更 上 一 層樓，進 到馬可 樓   / 吳章 魁 傳 道

你 加入 Upp er  R o om 了嗎？  / 周盈 欣 傳 道
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你 加入 Upp er  R o om 了嗎？  / 周盈 欣 傳 道

幸福 50+ 第 11 屆幸福小組誓師大會

全教會聯合追思禮拜

聖靈充滿醫治大能聚會

教會閉館消息

幸福 50+ 第 11 屆幸福小組誓師大會，用愛的行動帶領 Best 認識耶穌！
2023 年上半年的幸福小組即將開始，你加入在傳福音的行列裡了嗎？
快快找區牧報名參加幸福小組，一起在 4/8、9 的誓師大會中宣告新一季的福
音季節開跑吧！

時間：4/8( 六 ) 晚上 7:00
      4/9( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5 樓會堂

時間：3/25( 六 ) 晚上 7:00
      3/26( 日 ) 上午 9:30、下午 1:30
地點：真道教會 5 樓會堂
* 線上同步直播

你渴望被聖靈充滿、說方言以及經歷聖靈超自然的醫治嗎 ? 歡迎參加 2023
年上半年唯一一次的【聖靈充滿醫治大能聚會】，一起來領受聖靈的大能！
無需特別報名，請和區牧報備後直接來參加 ~

時間：4/15( 六 ) 下午 1:30-4:00
地點：真道教會 5樓會堂

適逢清明連續假期
‧4/4( 二 )、4/5( 三 ) 教會全天閉館。
‧4/6( 四 ) 教會正常開館。

筆記欄
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復興禱告會
週四 19:30 真道教會5樓會堂

主日上午兒童主日學
週日 09:30-11:30 
真道教會４樓教室

客語團契
每月第四週 週日 12:00-15:00  真道教會R樓R03教室

週六上午樂齡敬拜
週六 9:30-11:00 真道教會5樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00 真道教會4樓教室

週六晚上堂敬拜
週六 19:00-21:00 真道教會5樓會堂

主日上午堂敬拜
週日 09:30-11:30 真道教會5樓會堂

主日下午堂敬拜
週日 13:30-15:30 真道教會5樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日 12:30-15:00  真道教會R樓會議室
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04/09   廖文華主任牧師
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「主耶和華說：我必親自作我羊的牧人，使牠們得以躺臥。 失喪的，我必尋找；被逐的，我必領回；受傷的，我必纏裹；
有病的，我必醫治。」( 結 34:15-16a)

我是參加這次 Army of God 寒假青年營會的國三學生陳禹晴。我想分享在營會中的領受跟神帶給我的改
變與祝福。我們家向來都是信佛的，記得我第一次來教會的前兩天還被拉去唸佛經呢。以前，我不太相信有神，也
不太敢依賴大人，凡事覺得只要自己夠努力，應該一切就能亨通。在去年的平安夜，佩蓉阿姨帶我來參加真道教
會的聖誕晚會，當時有很多人上台講見證，我卻心不在焉似的，因為我來參加的心態是抱著 " 純吃飯 " 的心來的，
所以整場下來都沒有什麼特別感覺；但在最後時刻，有一個小禮物 / 卡片觸動到我，這張卡片上面寫著 :「這世界
有時候太傷人，但我就想成為你的溫暖，成為你的光。想對你說，你是值得被愛的。至少，在你還不認識我的時候，
我就已經很愛很愛你了。」

當我看到這張卡片的內容時，我感覺非常的驚奇跟詫異；因這段話彷彿在對我說 : 這樣的我生來就是被愛著
的。這讓我非常感動，因我來自一個單親、沒有愛的家庭，哥哥常會對我施暴，在家中我感覺絲毫不被重視，所以
漸漸地我患上了憂鬱症。每天我都活得痛苦莫名；不知道生命的意義為何？對生活也是沒有任何盼望與期待。感
覺世界如此之大，卻沒有我可以容身的地方，這樣的我，怎麼可能值得被愛呢？在病痛不停的折磨下，我痛哭向天
許願說 : 「如果這世界上真的有神的話，就請你幫助我、救救我！」說也奇妙，神就真的幫助了我，讓我的病情逐漸
地好起來；過去，我每天晚上躺在床上看著天花板好幾個小時，直到早上還睡不著；現在完全不同了，我每天都睡
的很好，甚至有時候還會睡過頭、遲到；也不再有要我去自殘或去自殺的聲音出現。

感謝神的恩典，帶我來認識祂、認識教會裡的家人，讓我在這次的營會中受洗歸主，擁有一個曾經想都不敢
想的大家庭，我也更加渴慕神的話語。參加營會前的我，一點都不想看聖經、可說一翻開就想要睡覺，現在卻變成
去到哪都想帶著聖經去。之前，我是非常害羞的，要關上燈閉上眼，想像沒有人才敢小小的舉起手來回應講台呼召，
到現在我可以勇敢站在台上分享、為主做見證，這一切都是因為有主在我身上動工。感謝主，願將一切榮耀都歸
於主！

B30 家族 - 任雅牧區 _ 陳禹晴姊妹

何西阿書 6:3
「我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂。
     祂出現確如晨光；祂必臨到我們像甘雨，
     像滋潤田地的春雨。」
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