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教會立場
政         治：我們要常常為國家及政治領袖禱告，也尊重每個人的政治立場，但請不要在教會
                  及小組中，從事政治活動或發表個人立場之言論，避免引發不必要的衝突或對立。
借貸投資：我們不鼓勵弟兄姊妹之間有任何借貸、投資的行為，若私下有借貸、投資的關係，
                   請自行負責。
互  助  會：若有會友起會或跟會，純屬個人行為，請勿在教會及小組中主動邀人加入互助會。

教會異象 VISION   建立一百間強盛的教會,興起十萬個聖潔、快樂的門徒
使命宣言 Mission statement,建立追求神、分享愛、傳福音、作門徒的教會
使人們家庭幸福、成功興盛，進而轉化社會、拓展神國
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官方網站 奉獻專區LINE@基督教真道教會  Truth Church 
地址：台北市萬華區中華路一段144號5樓 │ 
電話：02-2311-6767
傳真：02-2311-3060 │ Email： ttc@truth.org.tw
真道分會 │ 三峽、中壢、新竹、台中、宜蘭。
                        海外：紐西蘭(奧克蘭、北岸)

Facebook粉專官方InstagramYouTube頻道

復興禱告會
週四 19:30 真道教會5樓會堂

主日上午兒童主日學
週日 09:30-11:30 
真道教會４樓教室

客語團契
每月第四週 週日 12:00-15:00  真道教會R樓R03教室

週六上午樂齡敬拜
週六 9:30-11:00 真道教會5樓會堂

週六下午青年敬拜
週六 14:00-16:00 真道教會4樓教室

週六晚上堂敬拜
週六 19:00-21:00 真道教會5樓會堂

主日上午堂敬拜
週日 09:30-11:30 真道教會5樓會堂

主日下午堂敬拜
週日 13:30-15:30 真道教會5樓會堂

小組聚會
請洽各牧區同工

原住民團契
每月第三週 週日 12:30-15:00  真道教會R樓會議室

廖文華
主任牧師

02/19   廖文華主任牧師
02/26   張秉聰顧問牧師
03/05   廖文華主任牧師   

講 員
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教會消息
「 19  從 此，你 們 不 再 是 外 人 或 過 客，你 們 與 眾

聖 徒 一 樣 是 天 國 的 子 民，是 上 帝 家 裡 的 人 了。」
外 人 或 過 客 就 是 有 一 種 格 格 不 入、無 法 融 入 的 孤
獨 感 受 存 在。就 好 像 每 一 個 人 的 幸 福、快 樂 都 離
你 很 遙 遠、都 跟 你 沒 有 關 係、你 只 是 個 局 外 人、
單 獨 的 個 人 存 在，那 是 一 種 毫 無 盼 望 的 感 受 ( 弗
2:1 2 )。最 大 的 孤 獨 是 身 旁 有 人 的 孤 獨 感；孤 獨 不
一 定 是 孤 身 一 人 的 時 候 才 感 覺 得 到，而 是 明 明 身
邊 有 人 卻 依 然 感 到 孤 獨，這 種 孤 獨 感 更 為 強 烈。
為 什 麼 孤 獨 感 會 這 麼 強 烈 和 難 受？日本 心 理 諮 商
師 大 嶋 信 賴氏 說：「 一 旦陷 入 孤 獨，自己 的內心 就
會 像 是 開 了 一 個 大 洞，出 現 沮 喪 失 意、坐 立 難 安
的 感 覺。越 是 努 力 想 填 補 那 份 孤 獨 感，孤 獨 感 就
變 得 越 強 烈，最 後 被 迫 面 對 更 加 悲 慘 的 孤 獨。如
果 自己 主 動 搭 話 的 對 象 對自己 不 理 不 睬、甚 至 表
示 拒 絕 的 話，搞 不 好 會 讓 孤 獨 感 暴 增 到 無 法 忍 受
的 地 步。一 想 到 這 個 可 能 性，就 會 讓 人 不 安 到 不
敢 開口。」當 你 覺 得「 沒 有 人 理 解 我 」、「 他 們 都
不 懂 」以 及「 事 情 發 展 不 如己 意 」，你 就 很 容 易感
受 到「 孤 獨 」。" 孤 獨 感 " 這 種 東 西，是 越 打 算自
己 努 力 解 決、就 會 變 得 越 強 烈，而 且 想 要 幫 助 你
的 人，也 會 更 努 力 嘗 試「 想 為 這 個 孤 獨 的 人 做 些
什 麼 」？最 後 結 果 可 能 只 會 被 孤 獨 折 磨 得 更 加 痛
苦吧。

為 什 麼 會 越 努 力 越 孤 獨？ M A RK  UNGLE SS
與 K A Y  T Y E 曾用白老鼠 做了一 個實 驗，發 現當人
感 覺 孤 單 時，大 腦 孤 獨 部 位 的 神 經 細 胞 就 會 開 始
頻 繁 活 動，進 而 感 受到孤 獨。一 旦 覺 得「 只 有自己
是 孤 獨的」，孤 獨部 位的電 氣 就 會 持 續 累 積，最 後
引 爆 情 緒，讓 人 變 身 成 破 壞 性 人 格、打 亂 各 種 人
際 關 係。聖 經 中 的 屬 靈 偉 人 知 道 格 格 不 入、孤 獨
感 對 我 們 身 心 靈 的 殺 傷 力 有 多 大；它 會 帶 來 心 被
摧 殘、枯 萎、吃 不 下、消 瘦 憔 悴、哀嘆、睡 不 著 ( 詩
10 2: 4 - 7 當 代 譯 本 )。弟 兄 姊 妹，如 果 你 正 在 孤
獨、格 格 不 入 的 疲 憊中，向 神 傾 訴 與 禱 告 吧！ ( 詩
2 5:16 - 2 0 )。讓 我 們 先 搞 清 楚 你 的 格 格 不 入 是 哪
一 種？ 著 名 心 理 學 家 JEFFRE Y  Y OUNG 在 他 的
著 作 裡 談 到，如果 你 感 覺到格 格 不 入，有可 能 是：
來 自自 卑 焦 慮 的 社 交 孤 立、無 法 與 人 建 立 關 係 的
孤 獨，而 這 些 的 源 頭 可 能 跟 我 們 的 原 生 家 庭 和 成
長 背 景有關。

大 嶋 信 賴氏：「 你 要 透 過 思 想 練 習分 離 出〝自
己的孤 獨〞，並 提出運 作 方法 讓 孤 獨 感 消失。仔 細
想 想，你 的 孤 獨 感，是 不 是 因 過 度 放 大 別 人 的 美
好？要 從 細 微 處 重 新 檢 視、讓 你 煩 惱 不 已 的「 那
個人 」，在關係 裡 重 獲自由。面 對 孤 獨 破 壞 人 格 行
為，不 要 掉 入自我 反 省 的 陷阱 裡，辨 識〝 孤 獨 〞的
各 種 面 貌，找 到真正的平 靜。」當一 個人 在 孤 獨的
時 候，最 常 選 擇 的 就 是 - 逃 避，一 直 逃 避 帶 來 的
結 果 就 是 - 孤 獨。JEFFRE Y  Y OUNG：「 對 於 社 交

場 合的逃 避 行 為，讓 你 無 法有 所改 變、無 法 精 進
社 交 技 巧，你 因 而 無 從 證 實 自己 的 想 法 可 能 是
不 對的。改 變的基 本 行 動 是 - 起 而 行，由〝 逃 離 〞
狀 態 轉 移 到正 面、去 面 對它 和掌 控它。能 夠 克 服
疏 離、孤 立困境的 人，都 是 有 跨出這 一 步去 改 變
狀 態的人。」

天 父 在 乎 也 理 解 我 們；詩 10:1 4( 新 譯 本 )
「 其實 你已 經 看 見了，憂 患 與 愁苦 你 都已 經 看到，

並 且 放 在自己 的 手 中；不 幸 的 人 把自己 交 託 你；
你 是 幫 助 孤 兒 的。」我 要 鼓 勵 弟 兄 姊 妹，不 斷 的
來 宣 告 神 的 話 語，把 你 的 憂 傷 和 難 過 放 在 神 的
手 中。當 你 快 被 孤 獨、沒 有 人 在 乎 你 的 情 緒 淹
沒時，要 記 得 神是 幫 助 你的、神永 遠 不 會 放 下 你
( 約 8:2 8 - 3 0 )；耶 穌 知 道 天 父 沒 有 任 何 一 刻 撇
下 祂。許多時 候，我 們可 能 需 要 獨 立 去 面 對 一 些
事 情；但 我 們 知 道，其 實 我 們 不 是 一 個 人，因 為
神 祂 不 會 放 下 我 們 不 管。耶 穌 沒 有 憑 著 自己 做
任 何 事、沒 有 絞 盡 腦 汁 想 方 法 或 用 盡 力 氣 撐 下
去。相 反，耶 穌 是 在 天 父 的 同 在 同 行 中，祂 完 全
活 在 天 父的心 意 裡，去 做 天 父 做的、去 說 天 父 說
的，這 是 一 種 很 大 的 釋 放、很 大 的自由，那 是 超
越 世 界 上 任 何 心 理 學或 諮 商的層次。

三 一 真 神的 陪 伴；耶 穌 經 歷 天 父 的 陪 伴，祂
也 要 用 天 父 那 樣 的 陪 伴 來 陪 伴 我 們；耶 穌 在 天
父的 裡 面，而 我 們 在 耶 穌 的 裡 面，耶 穌 也 在 我 們
裡 面。這 不 只 是同在 和陪 伴 而已，是 完 全的 包 覆
著 我 們，是 完 全 的 合 而 為 一 ( 約 1 4 :16 - 2 0 )。弗
2:18 -19( 當 代 譯 本 )  「 18 我 們 雙 方 都 是 靠 著 祂
在同一 位 聖 靈的引導 下 來 到父 上帝面 前。」這 裡
講到神的三 個位 格，在聖靈的引導 下，靠 著 耶 穌，
來 到 天 父 的 面 前。「 19  從 此，你 們 不 再 是 外 人 或
過 客，你 們與 眾 聖 徒 一 樣 是 天國的子民，是 上帝
家 裡 的 人 了。」這 是 三 位 一 體 的 神 對 我 們的 愛，
從 此，我 們就 不 再 是 外 人 和過 客了。

神 為 你 預 備 了 一 個 家 ( 詩 6 8: 5 - 6 )；我 要 說
真 道 教 會 是 神 的 神 聖 居 所，在 這 個 神 聖 居 所 裡
面，神要 做 孤 獨的人的父 親、神要 為 寡 婦 來申冤，
在 這 裡 神 要 讓 你 有 家 可 以 居 住，這 會 成 為 你 屬
靈的家，你的 小 組 會 成 為 你 屬靈的家。我 相 信 在
神的大 能中，神要 把 屬於 你的家 賜 給 你、把 屬於
你的房子 賜 給 你。我 要 鼓 勵弟兄 姊 妹，參 與 在 小
組 裡 面、加 入 到 Upp er  R o om(RP G) 和 服 事 團
隊 裡 面，你 會 有 更 多的家 人，能 一 起 同心 禱 告 和
彼 此 的關 懷。曾經 體 會 過 孤 獨 滋 味的 我 們，別忘
了 申 2 4 :18 - 2 2 說 我 們 經 歷 過 做 奴 隸 時 的 一 無
所 有，今 天 我 們 有 餘 了，不 要 拿 盡 所 有 的，要 留
一 些 給 別人。我 們 這 些曾經 在 痛 苦的景 況中、做
過 孤 獨 的 奴 隸 而 被 神 拯 救 的 人，以 及 在 這 種 過
程中曾被 人 陪 伴 過 的。今 天，讓 我 們 用這 樣 的愛
去 愛 別 人、去 陪 伴 在 孤 獨 中 和 幫 助 一 無 所 有 的
人。

活出更美好的你 -- 你覺得格格不入嗎？     廖文華主任牧師

一、外 人 和過 客的感 覺 真 不 好 受 ( 弗 2:19 當 代 譯 本 )

三、神給 格 格 不 入的孤 獨 者的幫 助

二、給 格 格 不 入 孤 獨 感的人的心 理 學 建 議
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教會消息

三、神給 格 格 不 入的孤 獨 者的幫 助

教會閉館消息
因教會舉辦同工旅遊，
◆ 2/14( 二 )~2/16( 四 ) 教會全天閉館。
◆ 2/16( 四 ) 禱告會改為 線上禱告會。
◆ 2/17( 五 ) 教會正常開館。

因適逢 228 國定假期，
◆ 2/28( 二 ) 教會閉館一天。
◆ 3/1( 三 ) 教會正常開館。

筆記欄
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三年半前，我突然無意識的站在房間窗台上，有聲音叫我「跳下去」，幸好媽立刻衝進來把我抱住。從那天開始，我在
無意識中會出現很多脫序行為，像是我躺在房間不能動彈、看到房間變成綠色的、牆壁上有冰柱，有聲音說「那是陰間」；
我失控跳上沙發，當時我只有 37 公斤但力氣卻很大，爸媽怕我受傷想抓我下來卻抓不住，媽情急之下打了我好幾個巴掌，
希望能把我打醒。後來照鏡子看著自己臉有半邊瘀青以及眼睛裡充滿血絲，我以為自己已經死了。且從鏡子裡看到好多
影像；有過世的爺爺和阿公，還有很多難以解釋的情況。後來比較有意識時，媽趕緊帶我去就醫，確診為「思覺失調」。我的
病情一直沒有好轉，內心真的很絕望；但小組家人們仍一直守望禱告和鼓勵關心，爸媽也持續陪著我讀經禱告，帶著我緊
緊抓住耶穌，因為也只能倚靠耶穌了！去年 3 月看 Good TV 時，節目中有位心理諮商師引起媽的關注，後來媽媽想盡辦
法聯絡上他並安排我去諮商。諮商師給了特別建議，要我和媽一起包水餃。當時我仍四肢無力，沒有動力做任何事情，但
媽備了料，我也只好配合著包水餃。去年 5 月，媽帶我線上參與教會領袖月會，文華牧師最後突然上台，看著線上參與者
的螢幕喊了我的名字，牧師說：「主要使用妳的手來祝福家人！」當時，我知道自己根本沒有力量但覺得很受鼓勵，甚至開
始思想我能做什麼呢？就在包完水餃後，我對烘焙突然產生了興趣，原本我無法聽聲音、看文字、全身無力，就在我開始做
烘焙後，漸漸發現自己變得有力氣，能夠上網看烘焙影片，跟著影片做饅頭，後來我居然可以將麵團揉上 400 下，真是太
奇妙了！

雖然在身體各方面有好轉，但我完全沒有想過自己會痊癒。就在去年 8 月回診時，突然好像有個聲音進入耳中說：「妳
好了！」媽聽我這麼說，剛開始還半信半疑，但我決定開始告訴身邊的人，並宣告「我好了！」而且，我還做點心分享給他們
呢。在逐漸好轉的過程中，我認識到自己以前總是「靠自己」，也總是不滿意自己、不斷想證明自己。現在不同了，在我心裡
總是有股暖暖的力量和聲音鼓勵著我。神就是愛；我知道天父愛我！也因著這份愛希望自己能更好，也想將這樣的愛帶給
身邊的人。林後 12:9「祂對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟
弱，好叫基督的能力覆庇我。」以前我無法理解這段經文，只知道要不斷努力遮掩自己的軟弱，現在，我明白我不再需要害
怕自己的軟弱，因為愛我的天父祂會幫助我，祂永遠不會放棄我！去年 12 月，我開始產生想回職場的念頭，禱告後主真的
就為我預備了工作，月底我回到職場上班了。這是我在生病後，完全不敢奢望的事；但現在我居然痊癒了，甚至可以去工作。
我覺得非常開心和感恩，小組家人們也驚嘆神如此奇妙的神蹟！願一切榮耀頌讚都歸給神！

錫安家族 - 淑蘋牧區 _ 張瑋玲姊妹

詩篇 37:7
「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不
    要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷
    不平。」

2 月 12-15 日  馬可福音第 13-16 章
2 月 16-18 日  路加福音第 1-3 節

112/1/30-2/5 奉獻總金額 2,065,441 元整


